
                                       
                         
                                                 
                             
  

 
            
         

 

ВВООССТТООКК  ––  РРООССССИИЯЯ::    
ССООВВРРЕЕММЕЕННННЫЫЕЕ  ППРРООББЛЛЕЕММЫЫ    

ИИ  ИИННННООВВААЦЦИИООННННЫЫЕЕ  ТТЕЕХХННООЛЛООГГИИИИ    
ВВ  РРААЗЗВВИИТТИИИИ  ФФИИЗЗИИЧЧЕЕССККООЙЙ  

ККУУЛЛЬЬТТУУРРЫЫ  ИИ  ССППООРРТТАА    
Международная научно-практическая конференция, 
посвященная 30-летию Бурятского государственного 

университета имени Доржи Банзарова 
(г. Улан-Удэ, 18–19 сентября 2025 г.) 

                  
 
 
 

 

           
 

 
 
 
 

Улан-Удэ 
2025 

    



 
 
 
 
 
 
 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Республика Бурятия, г. Улан-Удэ, ул. Ранжурова, 4 
Бурятский государственный университет имени Доржи Банзарова  

 
Дистанционное участие обеспечивается в формате видеоконференции: 

https://bsu03.ktalk.ru/ifksit  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

МОДЕРАТОР: 
Гармаев Василий Буянтуевич, кандидат педагогических наук, 
заведующий кафедрой национальных видов спорта Института 
физической культуры, спорта и туризма Бурятского 
государственного университета имени Доржи Банзарова 

 
 
 



ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
 

ректора Бурятского государственного университета  
имени Доржи Банзарова  

ДАМДИНОВА Алдара Валерьевича 
 

 
 

министра спорта  
Республики Бурятия 

КОЗЫРЕВА Ивана Валерьевича 
 

 
 

доктора педагогических наук, профессора,  
члена-корреспондента Российской академии образования 

КАЛМЫКОВА Степана Владимировича 
 

 
 



ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Время 
 

18 сентября 2025 г. 
Теоретическая (научно-аналитическая) часть 

(8 корпус БГУ, 4 этаж, зал заседания ученого совета) 
09:30 Регистрация участников конференции.  

Выдача материалов 

10:00 Открытие конференции 

10:30 Пленарное заседание 

12:00 Обед 

13:00 Секционные заседания 

16:00-
17:00 

Подведение итогов работы конференции. Оглашение 
проекта Резолюции. Общее фотографирование 

 19 сентября 2025 г. 
Практикум национальных здоровьесберегающих 

технологий 
09:00 Выезд в Иволгинский район, с. Гурульба, Тайшихино, 

территория, 1, Конный клуб «Серьга» 

10:00 1.  «Дыхание природы: оздоровительный мастер-класс 
по йоге и цигун»; 
2. Мастер класс «Конная стрельба из лука»; 
3. Мастер-класс «Стрельба из национального лука»; 
4. Конная прогулка 

12:30  Трапеза на природе 

13:00 5. Соревнования между группами студентов института 
физической культуры и спорта: «Стрельба из 
национального лука», «Тэбэг», «Шагай-наадан», 
«Бухэ-барилдаан», Эстафета 

16:00 Награждение, общее фотографирование 

16:30 Выезд в г. Улан-Удэ 

 



ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
(8 корпус БГУ, 4 этаж, зал заседания Ученого совета) 

 
ссылка для подключения в режиме ВКС  https://bsu03.ktalk.ru/ifksit 

 
регламент выступлений – 10 мин. 

 
1. Саганов Олег Николаевич, директор Института 
физической культуры, спорта и туризма Бурятского 
государственного университета имени Доржи Банзарова, 
кандидат педагогических наук (г. Улан-Удэ, Россия) 
Тема доклада: «Теория и практика физической культуры 
в общеобразовательных организациях Китая» 
2. Чойжгаваа Зоригтбаатар, президент национальной 
олимпийской академии Монголии, директор центральной 
спортивной школы, доктор (Ph.D), профессор (г. Улан-
Батор, Монголия) 
Тема доклада: «Достижение монгольских студентов в 
области спорта на международной арене: результаты в 
Париже» 
3. Морозов Олег Сергеевич, руководитель комплексной 
научной группы сборной команды России по спортивной 
борьбе и боксу ФГБУ «Центр спортивной подготовки 
сборных команд России», кандидат педагогических наук (г. 
Москва, Россия)  
Тема доклада: «Некоторые аспекты в решении 
проблемы восстановления организма спортсменов в 
процессе спортивной подготовки» 
4. Воробьева Елена Владимировна, профессор кафедры 
общепрофессиональных и специальных дисциплин Филиала 
ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», 
доктор педагогических наук (г. Иркутск, Россия)  
Тема доклада: «Формирование компетенций у студентов 
физкультурного вуза в условиях внеочередной 
деятельности» 
 



 
 
 
 
 
5. Найданов Баир Намдакович, заместитель начальника 
Управления экспериментальной (инновационной) 
деятельности Федерального центра подготовки спортивного 
резерва Минспорта России, кандидат педагогических наук 
(г. Москва, Россия) 
Тема доклада: «Межведомственное взаимодействие в 
сфере спорта, образования, науки, культуры и 
здравоохранения: экспериментальный и инновационный 
подход» 
6. Шулунова Ирина Рубиновна, доцент кафедры 
«Программная инженерия и искусственный интеллект» 
Восточно-Сибирского государственного университета 
технологий и управления, кандидат технических наук  
(г. Улан-Удэ, Россия)  
Тема доклада: «Совершенствование техники стрелков из 
лука на основе алгоритмов искусственного интеллекта» 
7. Овчинникова Елена Ивановна, доцент кафедры  
теоретических основ физического воспитания 
Забайкальского государственного университета, кандидат 
педагогических наук (г. Чита, Россия) 
Тема доклада: «Содействие реабилитации участников и 
ветеранов СВО – миссия университета» 
8. Гармаев Василий Буянтуевич, заведующий кафедрой 
национальных видов спорта Института физической 
культуры, спорта и туризма Бурятского государственного 
университета имени Доржи Банзарова, кандидат 
педагогических наук (г. Улан-Удэ, Россия) 
Тема доклада: «Актуальные проблемы физической 
подготовки единоборцев Республики Бурятии» 

 
 



СЕКЦИЯ 1 
(8 корпус БГУ, 4 этаж, зал заседания ученого совета) 

 
 Цифровизация в физической культуре, спорте, спортивно-

оздоровительном туризме. 
 Технологии и методики тренировочного процесса в физической 

культуре и спорте на основе достижения культур Востока и 
России.  

 
Модератор: Комарова Анна Владимировна, кандидат педагогических 
наук, заведующий кафедрой теории физической культуры и спорта 
института физической культуры, спорта и туризма Бурятского 
государственного университета имени Доржи Банзарова 

 
Ван Цзывэнь, Тютюков В.Г., Бородин П.В.   ФОРМИРОВАНИЕ ПРОДВИНУТЫХ 
НАВЫКОВ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ У ОБУЧАЮЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
КИТАЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПОДВИЖНЫХ ИГР 
 
Цоктоев Б.Б. ФЕДЕРАЛЬНАЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА В 
УСЛОВИЯХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ТЕХНОЛОГИЙ ВОСТОКА И ЗАПАДА 

 
Оршуш С.С. ПРОБЛЕМЫ СНИЖЕНИЯ ВЕСА В ЖЕНСКОЙ БОРЬБЕ 
 
Комарова А.В. ПРОБЛЕМЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ПОДГОТОВКИ. СПОРТСМЕНОВ 
 
Колмаков И.С.  МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ЛОВКОСТИ У ФУТБОЛИСТОВ 10-12 
ЛЕТ 

 
Фан Цици СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА В 
КИТАЕ И РОССИИ 
 
Кожевникова В.Ю. ИССЛЕДОВАНИЕ ИНТЕРЕСОВ И МОТИВАЦИИ 
СТУДЕНТОВ ИЕН К ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Голубков К.С., Шутова Т.Н.  ЗАРУБЕЖНЫЕ И ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ ЦИФРОВЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ В УПРАВЛЕНИИ ЗДОРОВЬЕМ 
 
Завьялова А.Г., Шутова Т.Н. РЕЕСТР ЦИФРОВЫХ СЕРВИСОВ И 
ИНСТРУМЕНТОВ ДЛЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
 
Титовский А.В., Анаев М.В., Степанцева А.А. ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЙ 
ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ПОДРОСТКОВ 
 



Хижнякова Е.А., Глазкова Г.Б. ЦИФРОВЫЕ СЕРВИСЫ И ИНСТРУМЕНТЫ ПО 
ОЗДОРОВЛЕНИЮ И ФИТНЕСУ 

 
Испалатов Е.Ю. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РОССИЙСКИХ И ВОСТОЧНЫХ 
МЕТОДИК РЕАБИЛИТАЦИИ ТРАВМАТИЗМА В ХОККЕЕ 
 
Зверькова В.А. ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ К 
ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ И ТРЕБОВАНИЙ IV СТУПЕНИ ВСЕРОССИЙСКОГО 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГТО» 
 
Карманова М.Н., Глазкова Г.Б. ИНТЕРВАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ КАК НОВЫЙ 
ТРЕНД ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ И КОРРЕКЦИИ МАССЫ ТЕЛА 
 
Гырылов Ч.Г. РАЗВИТИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ У СПОРТСМЕНОВ 
ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА В ЕВРОПЕЙСКОЙ ПРОГРАММЕ 
 
Иванов А.А., Доржиев З.Б., Надмитова О.С. ГИРЕВОЙ СПОРТ КАК СРЕДСТВО 
РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ НА УРОКАХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 
Федорчук Л.В., Куликова Е.А., Шутова Т.Н. ЗАРУБЕЖНЫЕ И ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
ТРЕНДЫ АКТИВНОГО ОТДЫХА И САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
 
Хоу Сяодун, Бородин П.В., Захаров А.В. ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТОСТИ 
ВЫНОСЛИВОСТИ У КИТАЙСКИХ ШКОЛЬНИКОВ 12-13 ЛЕТ В ПРОЦЕССЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ БЕГОВЫХ ТРЕНИРОВОК 

 
Шойдонова Р.Г. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТРЕНИРОВОЧНОГО СТРЕЛКОВ ИЗ 
ЛУКА СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИ И КОРЕИ 

 
Савинова А.М., Недорезова А.В. ТЕХНОЛОГИИ И МЕТОДИКИ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В БИЛЬЯРДЕ НА ОСНОВЕ ДОСТИЖЕНИЯ 
КУЛЬТУР ВОСТОКА И РОССИИ  
 
Воробьева Л.Н., Гаськов А.В. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ПРОБЫ РОМБЕРГА У ВОЛЕЙБОЛЬНОЙ И БАСКЕТБОЛЬНОЙ КОМАНД 
УНИВЕРСИТЕТА 
 

 
 
 
 
 
 
 



СЕКЦИЯ 2 
(8 корпус БГУ, 2 этаж, ауд. 8205, конференц-зал Научной библиотеки) 

 
 Социально-педагогические, медико-биологические, 
психологические аспекты физической культуры, спорта, спортивно-
оздоровительного туризма Востока и России. 
 Национальные виды спорта, народные игры в современной 
системе физического воспитания и образования. 

 
Модератор: Цыбиков Дашинима Владимирович, кандидат 
педагогических наук, доцент кафедры национальных видов спорта 
Института физической культуры, спорта и туризма Бурятского 
государственного университета имени Доржи Банзарова 
 
 
Куликова О.А. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРАВИЛ ЛАПТЫ НА СНЕГУ И 
КЛАССИЧЕСКОЙ ВЕРСИИ ИГРЫ 

 
Вторушин С.И., Ухинова С.С., Надмитова О.С. АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ 
ПАУЭРЛИФТИНГА В РЕСПУБЛИКЕ БУРЯТИЯ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
 
Андреев С.Г. ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ КОННОЙ СТРЕЛЬБЫ В 
РЕСПУБЛИКЕ БУРЯТИЯ 

 
Суходеева Т.А., Дамбаева Т.Ц. ЗНАЧИМОСТЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ 
СПОРТА ДЛЯ КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ ЗАБАЙКАЛЬЯ 
 
Бардамов Г.Б., Павлов Е.А., Чимитова Ц.В. НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА 
КАК ОСНОВА ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
СТУДЕНТОВ 
 
Цыбиков Д.В., Тукуренова У.Р. МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ИНСТИТУТА ПЕДАГОГИКИ И 
ПСИХОЛОГИИ (НА ПРИМЕРЕ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОГО КРОССА) 
  
Тютрин В. И. МОДЕЛИ УПРАВЛЕНИЯ СПОРТОМ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РЕГИОНА 
 
Будаева Р.В. НОВАЯ БУРЯТСКАЯ АВТОРСКАЯ ИГРА «БАРГАЙ НААДАН»: 
ОСОБЕННОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 
Мендот И.Э., Мендот Э.Э.. РАЗВИТИЕ ТУВИНСКОГО СОСТЯЗАНИЯ «ДАШ 
КОДУРЕРИ» (ПОДНИМАНИЕ КАМНЯ)  

 



Федосеева М.С. РАЗВИТИЕ СТРЕЛЬБЫ ИЗ ТРАДИЦИОННОГО ЛУКА  В 
РЕСПУБЛИКЕ САХА (ЯКУТИЯ)  
 
Фролов В.Б. ЭТНИЧЕСКАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ КАК ФАКТОР СОХРАНЕНИЯ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА  
 
Чебунина Т.В. РУССКАЯ СКАКАЛКА: ИСТОРИЯ, ТРАДИЦИИ И ЗНАЧЕНИЕ В 
НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЕ 

 
Сордохонова Л.Г., Эрхеев С.В. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БУРЯТСКИХ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
СТУДЕНТОВ  БГУ 
 
Базаров Ж.Б. ЭВОЛЮЦИЯ ПРАВИЛ И РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
БУРЯТСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ БОРЬБЫ «БУХЭ-БАРИЛДААН» 
 
Цыбиков Д.В., Тапхаров М.В. НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА КАК 
СРЕДСТВО ОПРЕДЕЛЕНИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ У СТУДЕНТОВ 
ВУЗА (НА ПРИМЕРЕ ИГРЫ ШАТАР) 
 
Гулгенов Ц.Б. НАСТАВНИЧЕСТВО В РАЗВИТИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПЕДАГОГОВ-ТРЕНЕРОВ 


