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3. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Цель и задачи дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Оказания первой помощи пострадавшим» со сроком освоения 18 академических часов 
Цель – совершенствование знаний и компетенций врача в вопросах оказания первой помощи пострадавшим.
Задачи:
1. Углубить знания врача в вопросах оказания первой помощи пострадавшим.

2. Сформировать умения в освоении новых технологий и методик Оказания первой помощи пострадавшим.
3. Совершенствовать навыки врача применения методов Оказания первой помощи пострадавшим.  

4. Углубить знания о профилактических и реабилитационных мероприятиях, направленных на сохранение жизни и здоровья пострадавшим. 

5. Совершенствовать профессиональные компетенции и практические навыки при оказании первой помощи пострадавшим.
2. Категории обучающихся – врачи-терапевты, фельдшера системы УФСИН.
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных компетенций (профессиональных компетенций). 
Согласно ФЗ № 323 от 21 ноября 2011 г. «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», основными принципами охраны здоровья являются: соблюдение прав граждан в сфере охраны здоровья; приоритет интересов пациента при оказании медицинской помощи; приоритет охраны здоровья детей; социальная защищенность граждан в случае утраты здоровья; доступность и качество медицинской помощи; недопустимость отказа в оказании медицинской помощи. Доступность и качество медицинской помощи обеспечиваются наличием необходимого количества медицинских работников и уровнем их квалификации; возможностью выбора медицинской организации и врача; применением порядков оказания медицинской помощи и стандартов медицинской помощи, а также предоставлением медицинской организацией гарантированного объема медицинской помощи в соответствии с программой государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. Таким образом, государство обеспечивает гражданам охрану здоровья, и существенная роль в этом отводится трудовой деятельности врача первичного звена здравоохранения. Реформирование и модернизация здравоохранения Российской Федерации, требующие внедрения современных методов диагностики и лечения, развитие профессиональной квалификации врача первичного звена, определяют необходимость изучения и внедрения в практическую деятельность опыта мировой медицинской науки и практики, отраженного в клинических рекомендациях по диагностике и лечению сердечно-сосудистых заболеваний, где используются данные доказательной медицины. 
Согласно Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи» (Зарегистрирован 31.05.2024 № 78363), основными принципами оказания первой помощи являются: первая помощь оказывается пострадавшим при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших до оказания медицинской помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, приведен в приложении N 1 к настоящему Порядку. Первая помощь оказывается в соответствии с настоящим Порядком, если иное не предусмотрено федеральными законами или иными порядками оказания первой помощи, утверждаемыми Министерством здравоохранения Российской Федерации. Первая помощь может оказываться непосредственно на месте происшествия, в безопасном месте после перемещения пострадавшего с места происшествия, а также во время транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию. Первая помощь оказывается при условии отсутствия угрожающих факторов жизни и здоровью оказывающего ее лица.

3.  Объем программы: трудоемкость составляет 18 аудиторных часов
4. Форма обучения, режим и продолжительность занятий: очная с отрывом от работы 3 часа х 6 дней в неделю, продолжительностью 1 неделя. 
5. Документ, выдаваемый после завершения обучения – Удостоверение о повышении квалификации.
6. Организационно-педагогические условия реализации программы:

6.1. Законодательные и нормативно-правовые документы в соответствии с профилем специальности:
6.1.1.  Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи»
6.1.2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2 декабря 2014 г. № 796н «Об утверждении Положения об организации оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи»
6.1.3. Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
6.1.4. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

6.1.5. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

6.1.6. Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

6.1.7. Письмо Минобрнауки России от 08.10.2013 г. № 06-731 «О дополнительном профессиональном образовании»;

6.1.8. Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 г. № ВК-1032/06 «О направлении Методических рекомендаций» – Методические рекомендации – разъяснения по разработке дополнительных профессиональных программ на основе профессиональных стандартов;

6.1.9. Письмо Минобрнауки России от 30.03.2015 № АК-821/06 «О направлении Методических рекомендаций по итоговой аттестации слушателей».

6.2. Учебно-методическая документация и материалы по рабочей программе учебного  модуля:

6.2.1. Кардиология: национальное руководство/под ред. Е. В. Шляхто. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 800 с.

6.2.2. Медицинская лабораторная диагностика.: программы и алгоритмы/ред. А.И. Карпищенко. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 696 с.
6.3. Интернет-ресурсы:
6.3.1. Сайт ФГБОУ ВО «БГУ» http://www.

 HYPERLINK "http://www.bsu.ru/"
bsu

 HYPERLINK "http://www.bsu.ru/"
.ru/
6.3.2.http://scardio.ru/
6.3.3.http://www.ossn.ru/
6.3.4. http://racvs.ru/
6.4. Материально-технические базы, обеспечивающие организацию всех видов дисциплинарной подготовки.
6.4.1. Республиканская клиническая больница им. Н.А. Семашко.
6.4.2. Республиканская клиническая больница скорой медицинской помощи им. В.В. Ангапова.
6.4.3. Городские поликлиники.
4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
Характеристика Порядка оказания первой помощи пострадавшим.

1. Первая помощь оказывается пострадавшим при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших до оказания медицинской помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, приведен в приложении № 1 к настоящему Порядку. 
2. Первая помощь оказывается в соответствии с настоящим Порядком, если иное не предусмотрено федеральными законами или иными порядками оказания первой помощи, утверждаемыми Министерством здравоохранения Российской Федерации. 
3. Первая помощь может оказываться непосредственно на месте происшествия, в безопасном месте после перемещения пострадавшего с места происшествия, а также во время транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию. 
4. Первая помощь оказывается при условии отсутствия угрожающих факторов жизни и здоровью оказывающего ее лица. 
5. Оказание первой помощи допускается, если отсутствует выраженный до начала оказания первой помощи отказ гражданина или его законного представителя от оказания первой помощи. 
6. Первая помощь оказывается в соответствии с перечнем мероприятий по оказанию первой помощи и последовательностью их проведения, предусмотренными приложением № 2 к настоящему Порядку (далее - Перечень). 
7. Мероприятия по оказанию первой помощи, предусмотренные Перечнем, могут проводиться в полном объеме либо в виде отдельных мероприятий. 
8. Первоочередность оказания первой помощи двум и более пострадавшим определяется исходя из тяжести их состояния, при этом приоритет должен отдаваться детям (несовершеннолетним). 
9. При оказании первой помощи используются укладки, наборы, комплекты и аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских изделий и (или) лекарственных препаратов, требования к комплектации которых утверждаются Министерством здравоохранения Российской Федерации. 
10. При оказании первой помощи могут использоваться подручные средства.

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь:
1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения. 
3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания. 
4. Наружные кровотечения. 
5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения. 
6. Отравления. 
7. Укусы или ужаливания ядовитых животных. 
8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания. 
9. Острые психологические реакции на стресс.
Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их проведения
1. Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи
2. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для выявления продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими способами.

3. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для выявления продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими способами.

4. Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание проходимости дыхательных путей.

5. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (при наличии сознания) для выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью.
6. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему в зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью.

7. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных препаратов для медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим врачом.

8. Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего. 

9. Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не был осуществлен ранее), осуществление контроля состояния пострадавшего (наличия сознания, дыхания, кровообращения и отсутствия наружного кровотечения), оказание пострадавшему психологической поддержки, перемещение, транспортировка пострадавшего, передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской помощи, медицинской организации, специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральными законами или иными нормативными правовыми актами.

Должностные функции: 
1. Обследование больного с целью диагностики заболевания, оценки его состояния и ситуации в соответствии оказания первой помощи пострадавшим.
2. Назначение лечения в соответствии с клиническими рекомендациями по диагностике и лечению пострадавшим.. 

3. Определение показаний для госпитализации и организация ее. 
4. Осуществление первичной профилактики в группах высокого риска, проведение вторичной профилактики у пациентов при оказании первой помощи пострадавшим.
5. Организация и проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению (школы здоровья, школы для оказание первой помощи пострадавшим).
Должен знать:
1. Нормативно-правовые документы, определяющие деятельность органов здравоохранения и медицинских организаций; 

2. Принципы организации первой помощи в Российской Федерации, работу больнично-поликлинических учреждений, организацию работы скорой и неотложной помощи взрослому и детскому населению;

3. Основные вопросы нормальной и патологической анатомии, нормальной и патологической физиологии органов пациента, взаимосвязь функциональных систем организма и уровни их регуляции; основы водно-электролитного обмена, кислотно-щелочной баланс; возможные типы их нарушений и принципы лечения;

4. Основы фармакотерапии, фармакодинамику и фармакокинетику основных групп лекарственных средств, осложнения, вызванные применением лекарств, методы их коррекции; 

5. Организацию мониторинга побочных и нежелательных эффектов лекарственных средств;

6. Порядки оказания медицинской помощи взрослому населению;
7. Этиологию, патогенез, клиническую картину и особенности оказание первой помощи пострадавшим.

8. Показания к применению различных методов лабораторной и инструментальной диагностики заболеваний; 
9. Современные методы терапии при оказании первой помощи пострадавшим согласно клиническим рекомендациям по диагностике и лечению неотложных состояний; 

10. Показания и противопоказания к применению лекарственных препаратов; осложнения, вызванные их применением;

11. Основные характеристики здорового образа жизни, методы его формирования.
Должен уметь:
1. Анализировать и интерпретировать полученную информацию от пациентов (родственников/опекунов); 

2. Проводить и интерпретировать результаты внешнего осмотра пострадавшего;

3. Обосновывать необходимость и объем лабораторного и инструментального обследования, интерпретировать результаты обследования пациентов;

4. Владеть информационно-компьютерными программами;
5. Применять на практике алгоритмы диагностики и лечения при оказании первой помощи пострадавшим

6. Назначить немедикаментозную и медикаментозную терапию с учетом состояния пострадавшего; 

7. Оказывать необходимую медицинскую помощь при неотложных и угрожающих жизни состояниях пострадавшего;

8. Оценивать эффективность и безопасность медикаментозной терапии и немедикаментозных методов лечения пострадавшего;
9. Проводить санитарно-просветительную работу по оказанию первой помощи пострадавшим среди населения;
10. Анализировать и контролировать качество оказания первой помощи пострадавшим;

11. Работать в информационно-аналитических системах (Единая государственная информационная система здравоохранения) на уровне продвинутого пользователя;

12. Соблюдать принципы медицинской этики и деонтологии в работе с пострадавшими и их родственниками, коллегами. 
Должен владеть:
1. Навыками опроса и осмотра пострадавшего;
2. Навыками интерпретации результатов лабораторного и инструментального обследования в соответствии с действующими стандартами оказания первой помощи пострадавшим; 
3. Навыками формулировки состояния пострадавшего при оказании первой помощи;
4. Навыками разработки плана ведения пострадавшего согласно рекомендациям оказания первой помощи пострадавшим;
5. Навыками назначения медикаментозной терапии, немедикаментозных методов лечения согласно рекомендациям по оказанию первой помощи пострадавшим.

Требования к квалификации. 
При оказании первой помощи пострадавшим:
лица, обязанными ее оказывать в соответствии с законом или со специальным правилом и имеющими соответствующую подготовку, в том числе сотрудниками органов внутренних дел Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и работниками Государственной противопожарной службы, спасателями аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб;

добровольно водителями и другими лицами при наличии соответствующей подготовки и (или) навыков.
Высшее образование – специалитет по одной из специальностей: «Лечебное дело», «Педиатрия» и послевузовское образование – подготовка в интернатуре/ординатуре по специальности «Терапия», "Общая врачебная практика (семейная медицина)" или дополнительное профессиональное образование – профессиональная переподготовка по специальности «Терапия», "Общая врачебная практика (семейная медицина)". 
Характеристика профессиональных компетенций врача первичного звена, подлежащих совершенствованию в результате освоения дополнительной профессиональной программы по оказанию первой помощи пострадавшим. 
Исходный уровень подготовки слушателей, сформированные компетенции, включающие в себя способность/готовность:

1. Диагностировать и правильно интерпретировать результаты осмотра  пострадавшего при оказании первой помощи;
2. Выявлять факторы риска развития осложнений у пострадавшего;

3. Определять группы риска по развитию осложнений от повреждений, осуществлять динамический контроль;

4. Назначать обоснованное лечение пострадавшему;

5. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
1. Итоговая аттестация по дополнительной программе «Оказание первой помощи пострадавшим» проводится в форме очного экзамена, целью которого является определение теоретической и практической подготовки обучающего.

2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения учебного модуля в объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы «Оказание первой помощи пострадавшим». 
3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу «Оказание первой помощи пострадавшим» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца – Удостоверение об оказании первой помощи пострадавшим. 
1. Учебный план
дополнительной профессиональной программы «Оказание первой помощи пострадавшим» со сроком освоения 18 академических часов  

Категория обучающихся: лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим

Форма обучения: очная с отрывом от работы.
Срок обучения: 1 неделя.
Режим занятий: по 3 ч. х 6 дней в неделю 

Учебный план
	№
	Наименования разделов
	Всего учебных часов
	
	В том числе:
	

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Практические

занятия
	Формы контроля

	1.
	Оказание первой помощи пострадавшим


	18
	4
	14
	
	Итоговое тестирование


2. Учебно-тематический план
	№

п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	 

В том числе:
	 

Формы контроля

	 
	 
	 
	Лекции
	Семинары
	

	Учебный модуль: «Оказание первой помощи пострадавшим»

	1
	Отсутствие сознания. Остановка дыхания и (или) кровообращения.
	4
	2
	2
	Тесты 

	2
	Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания.
	4
	
	4
	Тесты,  
Работа на симуляторе 

	3
	Наружные кровотечения.
	2
	
	2
	Тесты



	4
	Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения.
	2
	
	 2
	Тесты
ситуационные задачи

	5
	Отравления.
	2
	2
	
	Тесты 

	6
	Укусы или ужаливания ядовитых животных.
	2
	
	2
	Тесты

	7
	Судорожные состояния, сопровождающиеся потерей сознания. Острые психологи-ческие реакции на стресс.
	2
	
	2
	Тесты, ситуационные задачи


	Итого 
	
	18
	4
	14
	Итоговый  экзамен


Распределение академических часов:

Всего: 18 академических часа (включают: очное обучение).
Формы занятий: лекции, семинары, самостоятельная работа, работа на симуляторах.
Образовательные технологии:
· лекция-визуализация,

· проблемная лекция, 

· семинарское занятие,  

· тестирование,

· оценка освоения практических навыков на симуляторах, 

· решение ситуационных задач,
которые направлены на развитие у слушателей курсов компетентности в решении задач, включающих оказание первой помощи пострадавшим; выбора оказания первой помощи пострадавшим.
Изучение программы завершает итоговый контроль. Обучающимся предлагаются такие формы контроля как: тестирование, ситуационные задачи.
Фонды оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации:
 Виды и формы текущего и промежуточного контроля.

 – тест;

 – ситуационные задачи.
Итоговый экзамен:
По окончанию обучения проводится итоговый экзамен, который принимает специально созданная комиссия. Экзамен состоит из теоретической и практической частей:
· Теоретическая часть: тестирование, собеседование
· Практическая часть: заключается в подтверждении практических навыков и умений на симуляторах, решение ситуационных задач.
Формы контроля: тесты, ситуационные задачи.
3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ
 «Оказание первой помощи пострадавшим»
Трудоемкость освоения: 18 часов
По окончании изучения учебного модуля обучающийся должен знать: 
1. Нормативно-правовые документы, определяющие деятельность органов здравоохранения и медицинских организаций; 

2. Принципы организации первой помощи в Российской Федерации, работу больнично-поликлинических учреждений, организацию работы скорой и неотложной помощи взрослому и детскому населению;

3. Основные вопросы нормальной и патологической анатомии, нормальной и патологической физиологии органов пациента, взаимосвязь функциональных систем организма и уровни их регуляции; основы водно-электролитного обмена, кислотно-щелочной баланс; возможные типы их нарушений и принципы лечения;

4. Основы фармакотерапии, фармакодинамику и фармакокинетику основных групп лекарственных средств, осложнения, вызванные применением лекарств, методы их коррекции; 

5. Организацию мониторинга побочных и нежелательных эффектов лекарственных средств;

6. Порядки оказания медицинской помощи взрослому населению;
7. Этиологию, патогенез, клиническую картину и особенности оказание первой помощи пострадавшим.

8. Показания к применению различных методов лабораторной и инструментальной диагностики заболеваний; 
9. Современные методы терапии при оказании первой помощи пострадавшим согласно клиническим рекомендациям по диагностике и лечению неотложных состояний; 

10. Показания и противопоказания к применению лекарственных препаратов; осложнения, вызванные их применением;

По окончании изучения учебного модуля обучающийся должен уметь:
1. Анализировать и интерпретировать полученную информацию от пациентов (родственников/опекунов); 

2. Проводить и интерпретировать результаты внешнего осмотра пострадавшего;

3. Обосновывать необходимость и объем лабораторного и инструментального обследования, интерпретировать результаты обследования пациентов;

4. Владеть информационно-компьютерными программами;
5. Применять на практике алгоритмы диагностики и лечения при оказании первой помощи пострадавшим

6. Назначить немедикаментозную и медикаментозную терапию с учетом состояния пострадавшего; 

7. Оказывать необходимую медицинскую помощь при неотложных и угрожающих жизни состояниях пострадавшего;

8. Оценивать эффективность и безопасность медикаментозной терапии и немедикаментозных методов лечения пострадавшего;
9. Проводить санитарно-просветительную работу по оказанию первой помощи пострадавшим среди населения;
10. Анализировать и контролировать качество оказания первой помощи пострадавшим;

11. Работать в информационно-аналитических системах (Единая государственная информационная система здравоохранения) на уровне продвинутого пользователя;

12. Соблюдать принципы медицинской этики и деонтологии в работе с пострадавшими и их родственниками, коллег. 

Содержание учебного модуля «Оказание первой помощи пострадавшим»
Отсутствие сознания. Остановка дыхания и (или) кровообращения. 

Определение наличия признаков жизни у пострадавшего: определение наличия сознания; при наличии сознания проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего в соответствие с пунктом 5 настоящего Перечня; при отсутствии сознания - восстановление проходимости дыхательных путей посредством запрокидывания головы с подъемом подбородка; определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания. 
Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания. 

призыв окружающих лиц (при их наличии) для содействия оказанию первой помощи, вызов скорой медицинской помощи; проведение сердечно-легочной реанимации на твердой ровной поверхности; использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии); при появлении у пострадавшего признаков жизни - выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей.
Наружные кровотечения.

осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими способами: прямым давлением на рану; если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно (инородное тело в ране, открытый перелом с выступающими в рану костными отломками), наложение давящей повязки (в том числе с фиксацией инородного тела) и (или) кровоостанавливающего жгута; если кровотечение остановлено прямым давлением на рану - наложение давящей повязки; 2 при обширном повреждении конечности, отрыве конечности, если кровотечение не останавливается при прямом давлении на рану и (или) давящая повязка неэффективна - наложение кровоостанавливающего жгута. 
Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения. 

Опрос пострадавшего; проведение осмотра головы; проведение осмотра шеи; проведение осмотра груди; проведение осмотра спины; проведение осмотра живота и таза; проведение осмотра конечностей. При ранении грудной клетки (герметизирующей) повязки; наложение окклюзионной. При отравлении через рот - промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты. При травмах, воздействиях излучения, высоких температур, химических веществ, укусах или ужаливаниях ядовитых животных – охлаждение. При эффектах воздействия низких температур - термоизоляции и согревания. Областей тела - наложение повязок; проведение. При травмах различных частей тела - проведение иммобилизации (обездвиживания) с использованием медицинских изделий или подручных средств; аутоиммобилизация или обездвиживание руками травмированных частей тела, для обезболивания и предотвращения осложнений;
Отравления.  

При отравлении через рот - промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты;  

Укусы или ужаливания ядовитых животных. 
При травмах, воздействиях излучения, высоких температур, химических веществ, укусах или ужаливаниях ядовитых животных – охлаждение. 

Судорожные состояния, сопровождающиеся потерей сознания. Острые психологи-ческие реакции на стресс. 
При судорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания, - не препятствуя судорожным движениям, предотвращение дополнительного травмирования головы, после окончания судорожного приступа - поддерживание проходимости дыхательных путей, в том числе посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения.
Формы и методы контроля знаний слушателей (по модулю): тесты, ситуационные задачи.
Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля:
Вопрос 1: 
Назовите номер документа, определяющего Порядок оказания первой помощи:

	1.
	323-ФЗ

	2.
	477н

	3.
	220н

	4. 
	227-ФЗ 


Вопрос 2:
Выберите несколько вариантов ответа 

Что из перечисленного относится к обеспечению безопасных условий и устранению угрожающих факторов:

	1.
	обработка рук спиртовым раствором (70-90%)

	2.
	использование защитных перчаток и маски

	3.
	обработка кожи пострадавшего бриллиантовым зеленым раствором

	4.
	перемещение пострадавшего в безопасное место


Вопрос 3: 

Выберите один вариант ответа 

Укажите верные варианты при проверке сознания у пострадавшего: А) резко хлопнуть перед лицом; Б) надавить пострадавшему в область межключичной впадины; В) громко спросить у пострадавшего «Что случилось? Нужна ли Вам помощь?»; Г) похлопать тыльной стороной ладони по лицу; Д) аккуратно потрясти пострадавшего за плечи

	1.
	В А Г 

	2.
	А В Б Д

	3.
	Г А Б 

	4.
	Д В

	5.
	В А


Вопрос 4:
Выберите несколько вариантов ответа

Укажите правильные действия при надавливании на грудную клетку пострадавшего при проведении СЛР:
	1.
	 давление на грудину проводится на глубину 5-6 см

	2.
	 частота надавливаний 80-100 в минуту 

	3.
	 частота надавливаний 100-120 в минуту

	4.
	 давление на грудину до хруста рёбер


Вопрос 5: 
Выберите один вариант ответа 

Выберите правильный вариант использования автоматического наружного дефибриллятора (АНД):

	1.
	 АНД применяется в качестве замены сердечно-лёгочной реанимации

	2.
	 АНД применяется только в случае, если пострадавший имеет определяемый пульс и нормальное дыхание

	3.
	 АНД может применяться только медицинским работником

	4.
	 АНД применяется в дополнение к сердечной-лёгочной реанимации


Задача №1. 

Вы обнаружили на улице человека без признаков жизни: сознание отсутствует, движений грудной клетки не видно, пульс не прощупывается. Решите задачу, ответив на поставленные вопросы. 

1. Как установить, жив этот человек или умер? 

2. Что необходимо предпринять, если человек еще жив? 

3. Какими способами можно провести искусственное дыхание? 

4. Где должны лежать руки при проведении непрямого массажа сердца? 

5. О чем свидетельствует неуспешные реанимационные мероприятия? 

ВОПРОСЫ 
1. Какой подручный материал может быть использован в качестве шины?
2. Укажите основные правила наложения транспортной шины при переломе костей голени.
3. Какой вид транспортировки пострадавшего подойдет при травме колена?
4. Какой степени ожог, если на обожженной поверхности имеются пузыри, наполненные прозрачной жидкостью?
5. Первая помощь при переломах костей?

4. календарно-учебный график ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ»
Цель: совершенствование знаний и компетенций при оказании первой помощи пострадавшим.
Категория слушателей: свободная аудитория.
Срок обучения: 18 часов, 1 неделя.
Трудоемкость: 18 часов
Форма обучения: очная 
Режим занятий: 3 часа в день

Первая группа
	Месяц
	Июнь 2025

	Неделя
	1 неделя

	
	02.06.2025 – 06.06.2025


Вторая группа
	Месяц
	Сентябрь

	Неделя
	1 неделя

	
	08.09.2025 – 12.09.2025


Третья группа
	Месяц
	Сентябрь

	Неделя
	1 неделя

	
	22.09.2025 – 26.09.2025


5. ПРИЛОЖЕНИЯ:

10.1. Кадровое обеспечение образовательного процесса

	№ 

п/п
	Наименование модулей (дисциплин, модулей, разделов, тем)
	Фамилия имя, отчество,
	Ученая степень, ученое звание
	Основное место работы, должность
	Место работы и должность по совместительству

	1
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