
В учебном пособии «Национальная борьба Бухэ барилдаан в процессе физического воспитания студентов вузе» изложены исторические аспекты, 
теоретические и практические основы национальной борьбы «Бухэ барилдаан», освещающие и характеризующие наиболее важные вопросы проявления 
силовых и скоростно-силовых способностей, а также основных физических качеств, проявляемых в этом виде борьбы.
Предназначено как для студентов неспортивных факультетов, обучающихся по всем направлениям и специальностям подготовки бакалавриата по УГСН, 
изучающих дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» и «Физическая культура и спорт», так и для студентов факультетов спортивной 
направленности.
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