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Сессия 1
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Продолжительность обучения 

 Итого

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)*

Теоретическое обучение

Экзаменационные сессии

Учебная практика

Производственная практика

3 ноября 2023 г.

21

23 ноября 2023 г.

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Курс 1 Курс 2

Сессия 1 Сессия 2

21

6 апреля 2024 г. 1 декабря 2024 г.

26 апреля 2024 г. 21 декабря 2024 г.

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 2

- Сессия 1

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр

Блок 1.Дисциплины (модули) 66 66 2376 2376 284 1947 145 40 684 20 10 40 585 29 756 24 46 639 47 26 576 24 6 42

Обязательная часть 44 44 1584 1584 144 1349 91 35 648 20 40 563 25 612 20 32 521 39 9 324 12 20

+ Б1.О.01 Модуль 1 12 111 18 18 648 648 58 560 30 14 288 8 22 250 8 2з 216 4 12 187 13 эз 4 144 4 8

+ Б1.О.01.01 Философия и методология науки 1 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4 з

+ Б1.О.01.02
Организационно-правовые основы
деятельности высшей школы

1 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4 з

+ Б1.О.01.03 Иностранный язык для специальных целей 1 4 4 36 144 144 16 124 4 4 72 10 62 72 6 62 4 з

+ Б1.О.01.04 Логика 1 4 4 36 144 144 10 125 9 4 144 4 6 125 9 э

+ Б1.О.01.05 Информационные технологии в спорте 2 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8

+ Б1.О.02 Модуль 2 11122 1111 26 26 936 936 86 789 61 21 360 12 18 313 17 э2з 396 16 20 334 26 2э2з 5 180 8 12

+ Б1.О.02.01
Методология научных исследований в
физической культуре и спорта

1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 4 6 89 9 э

+ Б1.О.02.02 Теория периодизации подготовки спортсменов 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 4 6

+ Б1.О.02.03
Разработка и реализация инновационных
проектов

1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 4 6 58 4 з

+ Б1.О.02.04
Современные технологии подготовки
спортсменов

2 1 5 5 36 180 180 18 149 13 3 108 4 4 96 4 з 2 72 4 6

+ Б1.О.02.05
Теоретические и практические основы
спортивного отбора

1 5 5 36 180 180 10 166 4 5 180 4 6 166 4 з

+ Б1.О.02.06
Система подготовки спортсменов в
олимпийском спорте

1 1 4 4 36 144 144 18 113 13 4 72 4 6 58 4 з 72 4 4 55 9 э

+ Б1.О.02.07
Методика подготовки и правила оформления
диссертационных работ

1 4 4 36 144 144 10 125 9 4 144 4 6 125 9 э

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 22 22 792 792 140 598 54 5 36 10 22 4 144 4 14 118 8 17 252 12 6 22

+ Б1.В.01 Модуль 3 22 12 12 12 432 432 56 350 26 3 108 4 6 94 4 з 9 108 4 6

+ Б1.В.01.01
Технология планирования учебного процесса
по физическому воспитанию в образовательных
учреждениях

2 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 4 6

+ Б1.В.01.02 Спортивное питание и фармакология 2 3 3 36 108 108 18 81 9 3

+ Б1.В.01.03 Спортивная генетика 2 3 3 36 108 108 18 81 9 3

+ Б1.В.01.04 Спортивные сооружения и и экипировка 1 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4 з

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 1 1 36 36 8 24 4 1 36 8 24 4 з

+ Б1.В.ДВ.01.01
Анализ и статистическая обработка
исследовательских данных

1 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 8 24 4 з

- Б1.В.ДВ.01.02
Теория и технологии медико-биологических
измерений в физической культуре и спорте

1 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 8 24 4 з

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 2 2 72 72 18 50 4 2

- Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения 2 2 2 36 72 72 18 50 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.02 Тестирование в ФКиС 2 2 2 36 72 72 18 50 4 2

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 1 1 1 36 36 10 22 4 1 36 10 22 4 з

- Б1.В.ДВ.03.01
Современные подходы к тестированию
скоростно-силовых возможностей скелетных
мышц

1 1 1 36 36 36 10 22 4 1 36 10 22 4 з

+ Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам 1 1 1 36 36 36 10 22 4 1 36 10 22 4 з

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 2 2 72 72 10 58 4 2 72 10

План Учебный план магистратуры 'ИФКСиТ_2024_49.04.01_ТФКиТФВ_заочн.plx', код направления 49.04.01, программа магистратуры : Теория физической культуры и технология физического воспитания, год начала подготовки 2024



Курс 2

Сессия 1 Сессия 2

Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2
Закрепленная кафедра -

Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

42 461 43 360 32 40 262 26

20 265 27

8 123 9 э

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; 
УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

77 Философии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

75 Общей педагогики
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3

10 Иностранных языков УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

77 Философии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

8 123 9 э 19 Теории физической культуры ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

12 142 18 2э

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; 
УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; 
ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; 
ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

19 Теории физической культуры
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

6 89 9 э 19 Теории физической культуры
ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; 
ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

19 Теории физической культуры

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

6 53 9 э 19 Теории физической культуры
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3

19 Теории физической культуры
ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 
ОПК-7.3

19 Теории физической культуры
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

19 Теории физической культуры
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; 
ОПК-9.3

22 196 16 360 32 40 262 26

6 94 4 з 216 16 20 162 18 2э

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 
УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; 
ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-
5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

6 94 4 з 19 Теории физической культуры

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

108 8 10 81 9 э 19 Теории физической культуры ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

108 8 10 81 9 э 19 Теории физической культуры ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

19 Теории физической культуры
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

19 Теории физической культуры

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

72 8 10 50 4 з ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

72 8 10 50 4 з 15 Русского языка и общего языкознания
УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

72 8 10 50 4 з 19 Теории физической культуры ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

10 58 4 з ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

План Учебный план магистратуры 'ИФКСиТ_2024_49.04.01_ТФКиТФВ_заочн.plx', код направления 49.04.01, программа магистратуры : Теория физической культуры и технология физического воспитания, год начала подготовки 2024



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 2

- Сессия 1

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр

+ Б1.В.ДВ.04.01 Вариационная статистика в ФКиС 2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 10

- Б1.В.ДВ.04.02 Педагогика высшей школы 2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 10

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 2 1 1 36 36 10 22 4 1 36 4 6

+ Б1.В.ДВ.05.01
Физическая работоспособность: способы
оценки и развития

2 1 1 36 36 36 10 22 4 1 36 4 6

- Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности 2 1 1 36 36 36 10 22 4 1 36 4 6

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 1 1 36 36 10 22 4 1 36 4 6

- Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности 2 1 1 36 36 36 10 22 4 1 36 4 6

+ Б1.В.ДВ.06.02
Научно-методическая работа в физической
культуре и спорте

2 1 1 36 36 36 10 22 4 1 36 4 6

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 2 2 2 72 72 18 50 4 2

- Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте 2 2 2 36 72 72 18 50 4 2

+ Б1.В.ДВ.07.02 Фитнес-технологии 2 2 2 36 72 72 18 50 4 2

Блок 2.Практика 48 48 1728 1728 1554 174 12 216 194 22 216 194 22 27 540 485

Обязательная часть 33 33 1188 1188 1069 119 12 216 194 22 216 194 22 12

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

1 6 6 36 216 216 194 22 6 216 194 22 з

+ Б2.О.02(У) Ознакомительная практика 1 6 6 36 216 216 194 22 6 216 194 22 э

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 3 21 21 36 756 756 681 75 12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 485 55 15 540 485

+ Б2.В.01(П) Научно-исследовательская работа 2 6 6 36 216 216 194 22 6 216 194

+ Б2.В.02(П) Профессионально-ориентированная практика 2 3 3 36 108 108 97 11 3 108 97

+ Б2.В.03(П) Научно-педагогическая практика 2 6 6 36 216 216 194 22 6 216 194

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 3 36 108 108 108

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

3 3 3 36 108 108 108

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 20 44 8 1 36 4 6 22 4 1 36 4 6

+ ФТД.01 Основы диссертационного исследования 1 1 1 36 36 36 10 22 4 1 36 4 6 22 4 з

+ ФТД.02
Технологии профориентационной деятельности
в физической культуре и спорте

2 1 1 36 36 36 10 22 4 1 36 4 6

План Учебный план магистратуры 'ИФКСиТ_2024_49.04.01_ТФКиТФВ_заочн.plx', код направления 49.04.01, программа магистратуры : Теория физической культуры и технология физического воспитания, год начала подготовки 2024



Курс 2

Сессия 1 Сессия 2

Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2
Закрепленная кафедра -

Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

10 58 4 з 19 Теории физической культуры ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

10 58 4 з 75 Общей педагогики ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

22 4 з ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

22 4 з 19 Теории физической культуры
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

22 4 з 19 Теории физической культуры ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

6 22 4 з ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

6 22 4 з 19 Теории физической культуры ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

6 22 4 з 19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

72 8 10 50 4 з ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

72 8 10 50 4 з 19 Теории физической культуры ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

72 8 10 50 4 з 19 Теории физической культуры ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

485 55 432 389 43 9 324 292 32

432 389 43 9 324 292 32

19 Теории физической культуры

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

19 Теории физической культуры УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4

432 389 43 9 324 292 32 э 19 Теории физической культуры ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3

485 55

194 22 з 19 Теории физической культуры
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

97 11 э 19 Теории физической культуры

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

194 22 э 19 Теории физической культуры

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

6 216 216

3 108 108 э 19 Теории физической культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-
9.2; ОПК-9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

3 108 108 э 19 Теории физической культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-
9.2; ОПК-9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

6 22 4

19 Теории физической культуры ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

6 22 4 з 19 Теории физической культуры

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.О Обязательная часть

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.01 Модуль 1
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-3.1; 
ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

Б1.О.01.01 Философия и методология науки УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.01.02
Организационно-правовые основы деятельности
высшей школы

ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3

Б1.О.01.03 Иностранный язык для специальных целей УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.01.04 Логика УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.01.05 Информационные технологии в спорте ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

Б1.О.02 Модуль 2

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.02.01
Методология научных исследований в физической
культуре и спорта

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.02.02 Теория периодизации подготовки спортсменов ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.О.02.03 Разработка и реализация инновационных проектов
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3

Б1.О.02.04 Современные технологии подготовки спортсменов УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3

Б1.О.02.05
Теоретические и практические основы спортивного
отбора

ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.О.02.06
Система подготовки спортсменов в олимпийском
спорте

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-
8.3

Б1.О.02.07
Методика подготовки и правила оформления
диссертационных работ

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-
4.6; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.01 Модуль 3

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-5.1; 
ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план магистратуры 'ИФКСиТ_2024_49.04.01_ТФКиТФВ_заочн.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2024



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.01.01
Технология планирования учебного процесса по
физическому воспитанию в образовательных
учреждениях

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.01.02 Спортивное питание и фармакология ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.01.03 Спортивная генетика ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.01.04 Спортивные сооружения и и экипировка ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.01.01
Анализ и статистическая обработка
исследовательских данных

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.01.02
Теория и технологии медико-биологических
измерений в физической культуре и спорте

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

Б1.В.ДВ.02.02 Тестирование в ФКиС ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.03.01
Современные подходы к тестированию скоростно-
силовых возможностей скелетных мышц

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.04.01 Вариационная статистика в ФКиС ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.04.02 Педагогика высшей школы ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.ДВ.05.01
Физическая работоспособность: способы оценки и
развития

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.06.02
Научно-методическая работа в физической культуре
и спорте

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.07.02 Фитнес-технологии ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б2 Практика

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 
ОПК-2.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-
5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б2.О Обязательная часть
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 
ОПК-2.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б2.О.02(У) Ознакомительная практика УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4

Б2.О.03(П) Преддипломная практика ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б2.В.01(П) Научно-исследовательская работа УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б2.В.02(П) Профессионально-ориентированная практика
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-6.1; 
ПК-6.2; ПК-6.3

Б2.В.03(П) Научно-педагогическая практика
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

ФТД Факультативы ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

ФТД.01 Основы диссертационного исследования ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

ФТД.02
Технологии профориентационной деятельности в
физической культуре и спорте

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 104 122 53 54 15

Итого по ОП (без факультативов) 102 120 52 53 15

Б1 Дисциплины (модули) 67% 33% 45.4% 60 66 40 26

Б1.О Обязательная часть 44 35 9

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

22 5 17

Б2 Практика 69% 31% 0% 36 48 12 27 9

Б2.О Обязательная часть 33 12 12 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

15 15

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6

ФТД Факультативы 2 2 1 1

11

7

7

5

538

140

388

10

150 154

144

874

10

1028

Курс 3

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

43.245

54
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

39.3ОП, факультативы

в период гос. экзаменов

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

обязательная 152

Блок Б1 284

Блок Б3

Блок Б2 1554

Блок ФТД 20

Итого по всем блокам 1858

 лекционных 35.22%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 64.2%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 11.95%

292

292

3  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)
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