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1. Наименование и шифр реализуемой образовательной программы
49.03.01 «Физическая культура», профиль подготовки «Спортивная тренировка»
Образовательная программа бакалавриата, реализуемая в Бурятском государственном университете по направлению подготовки  49.03.01 «Физическая культура» и профилю подготовки «Спортивная тренировка» представляет собой системудокументов, разработанную и утвержденную высшим учебным заведением с учетом требований рынка труда на основе Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по соответствующему направлению подготовки высшего образования (ФГОС ВО).
2.  Цель (миссия) ОП.

ОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» и профилю подготовки «Спортивная тренировка»  имеет своей целью подготовку высококвалифицированного специалиста, способного эффективно работать в сфере тренерской деятельности, готового к продолжению образования и включению в инновационную деятельность на основе овладения общекультурными, общепрофессиональными и профессиональными компетенциями.

В области воспитания целью ОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» является: развитие у студентов личностных качеств, способствующих их творческой активности, общекультурному росту и социальной мобильности: целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, самостоятельности, гражданственности, приверженности этическим ценностям, толерантности, настойчивости в достижении цели, навыков организационно-управленческой и проектной деятельности.

В области обучения целью ОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» является формирование общекультурных (универсальных): социально-личностных, общенаучных, инструментальных и профессиональных компетенций, позволяющих выпускнику успешно работать в избранной сфере деятельности и быть устойчивым на рынке труда. 

3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 
3.1. Виды профессиональной деятельности выпускника
В соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура и с профилем подготовки спортивная тренировка готовится к следующим видам профессиональной деятельности:

- педагогическая;

- тренерская.

В соответствии с запросами заинтересованных работодателей бакалавр с профилем подготовки спортивная тренировка подготовлен к  работе в таких учреждениях как общеобразовательные школы, учреждения начального профессионального образования, учреждения среднего специального образования, предприятия и организации различного профиля и направления, туристические базы и базы отдыха населения, детские оздоровительные учреждения, детские подростковые клубы по месту жительства, детско-юношеские спортивные школы.

4. Компетенции выпускника ОП бакалавриата, формируемые в результате освоения данной ОП ВО.

Результаты освоения ОП бакалавриата определяются приобретаемыми выпускником компетенциями, т.е. его способностью применять знания, умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 

В результате освоения данной ОП бакалавриата выпускник должен обладать следующими компетенциями: 

общекультурными компетенциями:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества  для формирования гражданской позиции (ОК-2);
способностью использовать основы экономических знаний  в различных  сферах жизнедеятельности (ОК-3);

способностью  использовать основы  правовых  знаний в различных сферах жизнедеятельности (ОК-4);  


способностью к коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5);

способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6);

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9);

общепрофессиональными компетенциями: 

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики и теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов (ОПК-2);

способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики и теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки (ОПК-3);

способностью оценивать физические способности и функциональное состояние занимающихся, технику выполнения физических упражнений (ОПК-5);

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7);

способностью организовывать и проводить соревнования и осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта (ОПК-8);

способностью формировать осознанное отношение различных групп населения к физкультурно-спортивной деятельности и мотивационно-ценностные ориентации и установки ведения здорового образа жизни (ОПК-10);

способностьюпроводить научныеисследованияпоопределениюэффективностиразличных сторондеятельностив сферефизическойкультуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11);
способностьюиспользовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности,полученныезнанияобособенностяхличностизанимающихся для воспитания патриотизма, профилактикидевиантногоповедения,формированияздорового образажизни,потребностиврегулярных занятиях физической культурой (ОПК-12);

способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и  с учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-13);
профессиональными компетенциями:

педагогическая деятельность:
· способностью использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1);

· способностьюосуществлять образовательный процесс на основе положений теории физической культуры (ПК-2);

· способность разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий(ПК-3);
· способностьюпроводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4);

· способностьюприменять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей (ПК-5);

· способностьюосуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни (ПК-6);

· способностью обеспечивать применение навыков выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов (ПК-7);

тренерская деятельность:
· способностьюиспользовать знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8);

· способностьюформировать мотивациюк занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

· способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей занимающихся(ПК-10);

· способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11);

· способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола занимающихся, применять методики спортивного массажа (ПК-12);
· способностьюиспользовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию (ПК-13);

· способностью совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности (ПК-14);
- способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму (ПК-15).

 5. Документы, регламентирующие содержание и организацию образовательного процесса при реализации ОП бакалавриата по направлению подготовки  49.03.01 Физическая культура (профиль спортивная тренировка)

В соответствии с п. 13 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования  и ФГОС ВО бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» содержание и организация образовательного процесса при реализации данной ОП регламентируется учебным планом, рабочими программами дисциплин (модулей), программами практик, оценочными средствами, методическими материалами, обеспечивающими реализацию соответствующих образовательных технологий. 

5.1 Календарный учебный график

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации ОП ВО бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» (профиль: Спортивная тренировка) по годам, включая теоретическое обучение, практики, промежуточные и итоговую аттестации, каникулы (Приложение 1).

5.2 Учебный план подготовки бакалавра
В учебном плане подготовкибакалавра по направлению 49.03.01 «Физическая культура» (профиль: Спортивная тренировка) отображена логическая последовательность освоения циклов и разделов ОП (дисциплин, модулей, практик), обеспечивающих формирование компетенций. Указана общая трудоемкость дисциплин, модулей, практик в зачетных единицах, а также их общая и аудиторная трудоемкость в часах (Приложение 2). 

Программа бакалавриата по направлению 49.03.01 «Физическая культура» (профиль: Спортивная тренировка) состоит из следующих блоков:

Блок 1 «Дисциплины (модули)», который включает дисциплины (модули), относящиеся к базовой части программы и дисциплины (модули), относящиеся к ее вариативной части.

Блок 2
«Практики», который в полном объеме относится к вариативной части программы.

Блок 3 «Государственная итоговая аттестация», который в полном объеме относится к базовой части программы и завершается присвоением квалификации.

5.3 Матрица соответствия компетенций и составных частей ОП

Приложение 3.

5.4 Аннотации рабочих программ дисциплин (модулей)

Данный раздел включает в себя аннотации рабочих программ дисциплин (модулей) по направлению 49.03.01 «Физическая культура» (профиль: Спортивная тренировка). 
Аннотация рабочей программы дисциплины

Иностранный язык

Цель освоения дисциплины. 

Повышение исходного уровня владения иностранным языком, достигнутого на предыдущей ступени образования, и овладение студентами необходимым и достаточным уровнем коммуникативной компетенции для решения социально-коммуникативных задач в различных областях бытовой, культурной, профессиональной и научной деятельности

Место дисциплины в структуре ОП: Б1. Б.1

Краткое содержание дисциплины.
Совершенствование навыков монологической и диалогической речи до уровня подготовленного монологического и диалогического высказываний на основе речевых упражнений и опорных текстов по темам: Meetmyfamily. John’s family. My friends. My apartment. Hobby. My studies. Grammar: Глаголы to be, to have. Множественное число существительных. Местоимения (личные, притяжательные). Числительное. Степени сравнения прилагательных. Времена группы Simple. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи до уровня подготовленного монологического и диалогического высказываний на основе речевых упражнений и опорных текстов по темам: Meals. Shopping. In the Hospital. Cinema. Theatres. Museums. Grammar: Временагрупп Simple, Progressive, Perfect. Общие и специальные вопросы. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи до уровня подготовленного монологического и диалогического высказываний на основе речевых упражнений и опорных текстов по темам: Countrystudies. Traveling: Buryatia. Ulan-Ude. Sightseeing in London. At the travel agency. At the airport. Asking the way. In the hotel. Grammar: Согласованиевремен. Страдательный залог. Модальные глаголы. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи до уровня подготовленного монологического и диалогического высказываний на основе речевых упражнений и опорных текстов по темам: Myfutureprofession. Jobhunting. Grammar: Неличные формы глагола. Инфинитив. Герундий. Причастие. Чтение, перевод и реферирование общенаучных и специализированных текстов. Оформление резюме, сопроводительных писем, автобиографии. Заполнение анкет, форм, деклараций.

Формирование и совершенствование навыков диалогической и монологической  речи по темам: Деловая коммуникация.  Переговоры. Сотрудничество с зарубежными коллегами. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи до уровня подготовленного монологического и диалогического высказываний на основе речевых упражнений и опорных текстов по темам: Sociology. BranchesofSociology. Famoussociologists. Дальнейшее совершенствование грамматических и лексических навыков.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

- способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

- способностью к коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5).

Общая трудоемкость дисциплины.

8 зачетных единиц (288 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет, экзамен (3,4 сем.)

Аннотация рабочей программы дисциплины

История

Цель освоения дисциплины. 

Изучить историю России, особенности исторического развития, познать общие законы развития человеческого общества и многомерный подход к проблемам, выявить ту часть исторического опыта, которая необходима человеку сегодня; формировав миропонимание, соответствующее современной эпохе, иметь представление о специфике истории как науки, ее функциях в обществе, этом колоссальном массиве духовного, социального и культурного опыта России и мировой истории.

Место дисциплины в структуре ОП:Б1. Б.2

Краткое содержание дисциплины.
Теория и методология исторической науки. Древняя Русь и социально-политические изменения в русских землях в XIII - сер. XV в. Образование и развитие Московского государства. Российская империя в XVIII – первой пол.XIX в. Российская империя во второй половине XIX - начале XX в. Россия в условиях войн и революций (1914-1922 гг.). СССР в 1922-1953 гг. СССР в 1953- 1991 гг. Становление новой Российской государственности (1992- 2010). Россия в Новое время, глобальные проблемы общественно-исторического развития и способы их решения; советское государство, противоречия общественного и духовного развития, характер взаимодействия власти и общества, причины кризиса тоталитаризма; современная Россия, становление гражданского общества.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества  для формирования гражданской позиции (ОК-2);
способностью  использовать основы  правовых  знаний в различных сферах жизнедеятельности (ОК-4).  

Общая трудоемкость дисциплины.

 4 зачетных единиц (144 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен  (2 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Философия

Целью освоения дисциплины.

Формирование у студентов представлений о мире как целом и месте человека в нем, о взаимоотношениях между человеком и миром, о путях и способах познания и преобразования человеком мира, о будущем этого мира.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.3

Краткое содержание дисциплины.
 Предмет философии. Место и роль философии в культуре. Становление философии. Основные направления, школы философии и этапы ее исторического развития. Структура философского знания. Учение о бытии. Монистические и плюралистические концепции бытия, самоорганизации бытия. Понятия материального и идеального. Пространство, время. Движение и развитие, диалектика. Детерминизм и индетерминизм. Динамические и статистические закономерности. Научные, философские и религиозные картины мира. Человек, общество, культура. Человек и природа. Общество и его структура. Гражданское общество и государство. Человек в системе социальных связей. Человек и исторический процесс; личность и массы, свобода и необходимость. Формационная и цивилизационная концепции общественного развития. Смысл человеческого бытия. Насилие и ненасилие. Свобода и ответственность. Мораль, справедливость, право. Нравственные ценности. Представления о совершенном человеке в различных культурах. Эстетические ценности и их" роль в человеческой жизни. Религиозные ценности и свобода совести. Сознание и познание. Сознание, самосознание и личность. Познание, творчество, практика. Вера и знание. Понимание и объяснение. Рациональное и иррациональное в познавательной деятельности. Проблема истины. Действительность, мышление, логика и язык. Научное и вненаучное знание. Критерии научности. Структура научного познания, его методы и формы. Рост научного знания. Научная революция и смена типов рациональности. Наука и техника. Будущее человечества. Глобальные проблемы современности. Взаимодействие цивилизаций и сценарии будущего.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества  для формирования гражданской позиции (ОК-2).
 Общая трудоемкость дисциплины.

 4 зачетных единиц (144 академических часов).

 Формы контроля.

 Промежуточная аттестация – экзамен (3 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Безопасность жизнедеятельности

Цели освоения дисциплины: вооружить студентов знаниями и навыками, позволяющими комфортно чувствовать себя в условиях негативного воздействия среды обитания.
Место дисциплины в структуре ОП:Б1.Б.4
Краткое содержание дисциплины: 

Введение в предмет. Основы безопасности жизнедеятельности. «Безопасность жизнедеятельности» - как предмет, его структура и основные понятия. Среда обитания, ее эволюция. Человек и техно-среда, их взаимодействие. Вредные факторы и опасности. Система безопасности. Понятие и причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации (ЧС) природного характера. Действия населения в условиях природных катастроф. Классификация и характеристика ЧС природного характера и их последствия. Стихийные бедствия геологического характера. Стихийные бедствия метеорологического характера. Стихийные бедствия гидрологического характера. Природные пожары. Массовые заболевания. Правила поведения населения при проведении изоляционно-ограничительных мероприятий.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Действия населения в условиях техногенных аварий. Классификация и характеристика ЧС техногенного характера. Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ и их последствия. Пожары на промышленных предприятиях, в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Взрывы и их последствия. Действия населения при взрывах. Транспортные аварии и их последствия. Гидродинамические аварии и их последствия. Защита и действия населения. 

Опасности, возникающие при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Ядерное оружие, его боевые свойства и поражающие факторы. Защита от поражающих факторов. Химическое оружие. Защита от поражающих факторов. Биологическое оружие. Защита от поражающих факторов. Современные обычные средства поражения и защита от них. Экстремальные ситуации криминального характера. Действия населения в случае угрозы и совершения террористического акта. Зоны повышенной криминальной опасности. Ситуации, связанные с провокационным применением оружия. Защита жилища от ограблений и краж. Человек в экстремальных условиях природной среды. Человек в условиях автономного существования. Особенности выживания в условиях арктики, тайги, пустыни, джунглей, океана. Мероприятия РСЧС и ГО по защите населения. Оповещение. Действия населения при оповещении о ЧС в мирное и военное время. Защита населения путем эвакуации. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи. Медицинские средства индивидуальной защиты. Оказание само -  и взаимопомощи. Основные правила оказания первой медицинской помощи. Экстренная реанимационная помощь. Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях, способы остановки кровотечений. Правила и приемы наложения повязок на раны. Первая медицинская помощь при переломах. Способы транспортировки пострадавших. Первая неотложная помощь при неотложных состояниях (при ушибах, вывихах ожогах, обморожении, при поражениях электрическим током и др.)

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9).

способностью обеспечивать применение навыков выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов (ПК-7).
Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (1 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Экономика

Цели освоения дисциплины.   

Формирование у студентов основ современного экономического мышления, целостного представления об основных закономерностях экономической жизни общества.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.5

Краткое содержание дисциплины
Нормативная и позитивная экономическая теория. Микро- и макроэкономика. Основные экономические проблемы, стоящие перед обществом. Типы экономических систем: рыночная, командная, смешанная, традиционная. Переходная экономика. Типы экономических систем по другим признакам классификации экономических систем. Спрос. Величина спроса. Закон спроса и три уровня его аргументации. Кривая спроса. Индивидуальный и рыночный спрос. Детерминанты (факторы) спроса. Изменения спроса и изменения величины (объема спроса).Предложение. Величина предложения. Закон предложения. Предпринимательство как вид хозяйственной деятельности. Особенности российского предпринимательства. Теневая экономика.   Предприятие (фирма), организационные формы. Издержки: сущность и причины. Экономические издержки. Роль издержек в экономике. 

Понятие национальной экономики. Цели национальной  экономики. Макроэкономическая политика. Структура национальной экономики: воспроизводственная, социальная, отраслевая, территориальная. Инфраструктура. Структурные сдвиги в экономике России на этапе перехода к рынку. Кругооборот доходов и продуктов. Понятие «экономический рост». Показатели и значение экономического роста. Типы экономического роста. Основные факторы экономического роста. Концепции экономического роста. Занятость и безработица. Виды безработицы. Уровень безработицы. Функции денег: мера стоимости, средство обращения, средство сбережения. Виды денег. Закон денежного обращения. Предложение денег. Денежные агрегаты. Спрос на деньги. Денежный рынок. Равновесие на денежном рынке.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы экономических знаний  в различных  сферах жизнедеятельности (ОК-3);

способностью  использовать основы  правовых  знаний в различных сферах жизнедеятельности (ОК-4).


Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (1сем.).

Рабочая программа дисциплины

Математика

Цели освоения дисциплины

 Формирование в общей системе знаний обучающихся по гуманитарным специальностям основных представлений и понятий фундаментального математического образования, об основных разделах современного математического анализа и  основах линейной алгебры, овладение базовыми принципами и приемами дифференциального и интегрального исчисления; выработка навыков решения практических задач. 
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.6.1

Краткое содержание дисциплины: Понятие множества, элемента множества. Конечные и бесконечные множества. Алгебра множеств. Свойства операций объединения и пересечения множеств. Прямое произведение множеств. Бинарные отношения. Функция как закон соответствия между множествами. Свойства функции. Класс элементарных функций. Обратные функции. Суперпозиция функций. Функция многих переменных. Предел функции в точке. Определение предела функции на языке «ε» — «δ». Геометрический смысл предела функции в точке. Бесконечно малые и бесконечно большие функции. Определение непрерывности функции в точке. Непрерывность функции на отрезке. Определение непрерывности функции через приращения аргумента и функции. Эквивалентность первого и второго определения непрерывности. Теоремы о свойствах непрерывных функций. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы экономических знаний  в различных  сферах жизнедеятельности (ОК-3);

способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и  с учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-13).
Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (1 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Информационные технологии в отрасли физической культуры 

Цель освоения дисциплины
Повышении эффективности преподавания предмета с помощью использовании информационных технологий  в учебном процессе, в повышении интеллектуального  уровня и информационной культуры  будущего специалиста по физической культуре и спорту, в подготовке квалифицированного специалиста, имеющего представление о роли и месте новых информационных технологий, в частности – Internet, применении Internet-технологий в современной жизни. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.6.2

Краткое содержание дисциплины

Принципы построения сценариев тренажеров и учебных пакетов прикладных программ.Демонстрационные  обучающие программы.  Контролирующие программы. Тестовые оболочки. Классификация тестирующих программ. Разработка простейших тестов для контроля знаний учащихся по языку с применением готовых программных оболочек для тестирования.

Microsoft PowerPoint-как средство для подготовки презентаций. Выделение этапов создания презентации. 

I этап – создание фона. 

II этап – создание текста.

III этап – вставка рисунков презентацию.  

IV этап – создание анимации текста. 

V этап – настройка анимации рисунков. 

VI этап – запуск и отладка презентации. Вставка звука и видеоклипов в презентацию. Настройка анимации, звука или клипа. Создание гиперссылок и управляющих кнопок.
Локальные и глобальные компьютерные информационные сети.Работа с программой InternetExplorer. Локальные и глобальные компьютерные информационные сети. 

Поиск информации в Интернет. Что такое поисковый сервер. Создание простых и сложных запросов. Сохранение найденной информации. Электронная почта Подпись. Прикрепление файлов к письмам.  Литература в Интернет. Обзор различных конференций. Что такое USENET. Подключение к конференциям. Чат. Поиск интересных IRC-каналов. Программа ISQ.
Технология создания собственных Web-страниц с помощью языка разметки гипертекста HTML.Структура HTML-файла создание простейшей web-страницы; изучение приемов форматирования абзацев; приемы создания списков. 

Управление цветами, создание изображения и использование его на web-странице; приемы форматирования текста. Создание таблиц, гиперссылок, создание описания фреймов. Технология размещения web-страницы и web-сайта не бесплатном web-сервере.

Средства для работы с графической информацией. Демонстрация основных возможностей. Оконный интерфейс. Окна и панели инструментов, сохранение, просмотр, редактирование файлов. Масштабирование и управление экраном. Инструменты и методы выделения. Рисующие инструменты. Выбор цвета. Палитры цветов. Способы определения цвета. Инструменты сплошной заливки.Инструменты ретуши. Изобразительные слои. Работа со «слоистыми» изображениями. Основные виды фильтров и способы их применения. Сканирование текста и графики. Оптимизация файлов для WEB. Работа по редактированию графических изображений и фотоснимков для создания фотоколлажей, монтажа изображений и различной графики.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и  с учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-13);

способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей занимающихся    (ПК-10).
Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (1 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Химия
 Цель изучения дисциплины.

Целью освоения учебной дисциплины «Химия» является формирование у студентов знаний, умений и навыков, необходимых для изучения других дисциплин, осознания неразрывной связи человека с природой и воспитания способности оценки своей профессиональной деятельности с точки зрения взаимодействия с природой, а также формирование компетенций, необходимых для осуществления профессиональной и общественной деятельности.

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы, в модульной структуре ОП: Б1.Б.6.3
 Структура дисциплины.

 Основные образовательные технологии.

В процессе изучения дисциплины «Химия» используются элементы как традиционных, так и инновационных образовательных технологий: модульного обучения, информационного обучения, объяснительно-иллюстративного обучения, группового обучения, ситуационного обучения, актуализации потенциала субъектов образовательного процесса.

При изучении дисциплины используются активные и интерактивные методы и формы обучения: лекции, семинарские занятия, решение задач, контрольная работа, самостоятельная работа, консультации, реферативная работа.

 Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины «Химия» происходит развитие следующих компетенций:

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

 способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:

знатьосновные понятия и законы химии;

уметьпользоваться химическими методами исследований;

владетьнавыками проведения химического эксперимента и обработки его результатов (уметь грамотно проводить эксперимент, четко представлять цель исследования, адекватность метода выбранной цели, научиться различным формам иллюстрированного выражения результатов эксперимента, освоить метод статистической обработки материалов исследования).

 Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (2 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Биология с основами экологии

Цельосвоения дисциплины
Сформировать у студентов биологическое мышление и целостное естественнонаучное мировоззрение.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.6.4

Краткое содержание дисциплины 

Сущность жизни, свойства и уровни организации живой материи. Биологическое разнообразие живых организмов. Клетка,- основная форма организации живых организмов. Обмен веществ и энергии. Антропогенное воздействие на природу. Рациональное природоиспользование, охрана природы.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

 способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

 способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (2 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

                                                                       Физика

            Цели освоения дисциплины.

Дать студентам последовательную систему физических знаний, необходимых для становления их естественнонаучного образования и применения в области физической культуры и спорта

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.6.5
Краткое содержание дисциплины.

Механика. Кинематика. Основы механики. Силы природы. Законы сохранения. Механические колебания. Основные положения МКТ. Термодинамика. Электричество и магнетизм. Основные законы геометрической, волновой и квантовой оптики.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11);

 Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (1 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Русский язык и культура речи

Цель освоения дисциплины: 

- формирование и развитие языковой личности на основе знаний русского языка как единства взаимосвязанных сторон системы и функционирования его законов в коммуникативном воздействии;

- овладение нормами литературного языка, знаниями риторики – этики и эстетики речевого поведения и общения.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.6.6
Краткое содержание дисциплины.

Стили современного русского литературного языка. Языковая норма, ее роль в становлении и функционировании литературного языка. Речевое взаимодействие. Основные единицы общения. Устная и письменная разновидности литературного языка. Нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи.

Функциональные стили современного русского языка. Взаимодействие функциональных стилей. Научный стиль. Специфика использования элементов различных языковых уровней в научной речи. Речевые нормы учебной и научной сфер деятельности.

Официально-деловой стиль, сфера его функционирования, жанровое разнообразие. Языковые формулы официальных документов. Приемы унификации языка служебных документов. Интернациональные свойства русской официально-деловой письменной речи. Язык и стиль распорядительных документов. Язык и стиль коммерческой корреспонденции. Язык и стиль инструктивно-методических документов. Реклама в деловой речи. Правила оформления документов. Речевой этикет в документе.

Жанровая дифференциация и отбор языковых средств в публицистическом стиле. Особенности устной публичной речи. Оратор и его аудитория. Основные виды аргументов. Подготовка речи: выбор темы, цель речи, поиск материала, начало, развертывание и завершение речи. Основные приемы поиска материала и виды вспомогательных материалов. Словесное оформление публичного выступления. Понятливость, информативность и выразительность публичной речи.

Разговорная речь в системе функциональных разновидностей русского литературного языка. Условия функционирования разговорной речи, роль внеязыковых факторов. Культура речи. Основные направления совершенствования навыков грамотного письма и говорения.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью к коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5);

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (2 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Правоведение

Цель освоения дисциплины: сформировать и развить базовый понятийный аппарат ряда частных отраслевых дисциплин; способствовать формированию у студентов навыков практического применения нормативных правовых актов в профессиональной деятельности; а также, повысить уровень правосознания молодого специалиста.

Задачи дисциплины:

· ознакомить студентов с категориальным аппаратом дисциплины; 

· дать представление о сущности права и закономерностях его развития;

· обозначить основные проблемы правового регулирования поведения человека в обществе, связанные с совершением правонарушений; 

· показать структуру российского права.

 Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.6.7
Краткое содержание дисциплины.

В результате изучения дисциплины «Правоведение» студент должен:

знать:

основополагающие нормативные правовые акты;

правовую терминологию;

уметь:

использовать в практической деятельности правовые знания;

принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии с законом; 

владеть:
навыками правовых норм и правовых отношений,  являющихся объектами информационной защиты.

            Тема 1. Общие положения о государстве

Происхождение государства и права, их взаимосвязь. Понятие, сущность и признаки государства. Государственная власть, ее институты и разделение властей. 

Формы государства. Политический режим и его виды.

Функции государства. Формы и методы осуществления функций государства.  

Государственные органы: понятие, признаки, виды. 

Тема 2. Общие положения о праве

Понятие и признаки права. Сущность права. Принципы и функции права. Формы  (источники) права. Система права. Основные отрасли российского права. Нормы права. Основные виды правовых норм.

Правовые отношения: понятие, признаки, структура и состав. Классификация правоотношений.

Тема 3. Основы конституционного права

Понятие конституционного права как отрасли российского права. Конституционно-правовые нормы. Конституционно-правовые отношения. Источники конституционного права.

Конституция: понятие, сущность, функции. Виды конституций. Развитие конституционного законодательства в России.

Основы конституционного строя Российской Федерации. Основные конституционные начала организации российского общества.

Конституционный статус личности. Гражданство Российской Федерации. Основы конституционного статуса иностранцев, лиц без гражданства, беженцев, вынужденных переселенцев.

Система органов государственной власти Российской Федерации. 

Тема 4. Основы трудового права

Понятие, предмет, метод и принципы трудового права. Источники трудового права. Трудовые отношения (понятие, основания возникновения). Стороны трудовых отношений. Рабочее время и время отдыха.

Понятие, признаки, стороны и порядок заключения трудового договора. Изменение и прекращение трудового договора. Ответственность сторон трудового договора. 

Дисциплина труда, ответственность за ее нарушение. Дисциплинарные взыскания (понятие, порядок применения дисциплинарных взысканий).
Трудовые споры. Рассмотрение и разрешение индивидуальных трудовых споров (понятие индивидуального трудового спора, органы по рассмотрению индивидуальных трудовых споров.) Рассмотрение и разрешение коллективных трудовых споров (основные понятия, порядок разрешения коллективных трудовых споров).

Тема 5. Правовые основы обеспечения национальной безопасности Российской Федерации

Понятие национальной безопасности. Виды безопасности. Национальные интересы России. 

Угрозы национальной безопасности. 


Общая характеристика обеспечение национальной безопасности. Система правовой основы обеспечения национальной безопасности. 

· Место органов государственной власти в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации. 

· Конституционно-правовая основа защиты конституционного строя России. 

· Уголовно-правовая политика и обеспечение национальной безопасности. 

· Административно-правовая основа обеспечения национальнойбезопасности России. 

· Правовая основа обеспечения национальной безопасности Россиив чрезвычайных ситуациях. 

· Правовой режим чрезвычайного положения. Правовой режим военного положения. Правовой режим контртеррористических операций.
· Защита информации - приоритетная задача обеспечения национальной безопасности России. Защита информации в Российской Федерации. Законодательная база, регулирующая отношения в сфере информационной безопасности. Правовые проблемы информационной безопасности.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью  использовать основы  правовых  знаний в различных сферах жизнедеятельности (ОК-4).


Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Анатомия человека

Цель освоения дисциплины

Создать целостное представление об организме человека, раскрыть механизмы адаптации его к физическим нагрузкам и тем самым способствовать  медико-биологическому обеспечению современного спорта.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.7.1

Краткое содержание дисциплины. 

Анатомия опорно-двигательного аппарата.Кости (общая и частная остеология). Соединения костей (Общая и частная синдесмология). Мышцы (общая и частная миология). Динамическая анатомия.
Анатомия систем обеспечения и регуляции движений.Внутренние органы и железы внутренней секреции. Сердечно-сосудистая, лимфатическая и иммунная системы. Нервная система и органы чувств.
В рабочей программе дисциплины «Анатомия» обозначено материально-техническое обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное  обеспечение дисциплины, куда входят: основная литература, дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы.

Важными составляющими дисциплины «Анатомия» являются методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7).

способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9).

способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-3);

Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (2 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Биомеханика двигательной активности

Цель освоения дисциплины
Показать целостность и надежность строения и функции двигательной системы человека при организации рациональной деятельности в разных сферах физической культуры и спорта. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.7.2
Краткое содержание дисциплины.

Теория строения и функций двигательного аппарата лиц с отклонениями от двигательной нормы. Биомеханика как учебная и научная дисциплина. Направления развития биомеханики как науки о человеке. Биомеханика опорно-двигательного аппарата. Биомеханические свойства биологических тканей. Управление двигательными действиями. Двигательный аппарат человека, соединение звеньев и степени свободы.
Биомеханика мышц. Биомеханические основы развития физических способностей.

Биомеханические свойства мышц; особенности строения и функций. Биомеханика мышц: виды и режимы работы мышц. Двигательные качества человека. Факторы, определяющие двигательные качества. Биомеханические характеристики тела человека и его движения: внешние и внутренние силы с учетом отклонения в здоровье двигательного аппарата человека.

Основные механизмы построения движений в физической культуре восстановления функций.Механизм создания и управления вращательными движениями.
Биомеханические особенности двигательной деятельности лиц с отклонениями от здоровья опорно-двигательного аппарата.

В рабочей программе дисциплины «Биомеханика» обозначено материально-техническое обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины, куда входят: основная литература, дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы. Важными составляющими дисциплины «Биомеханика» являются методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола занимающихся, применять методики спортивного массажа (ПК-12);
способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7).

Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Биохимия человека

Цель освоения дисциплины
Дать знания о химическом составе организма, о химических реакциях, лежащих в основе жизнедеятельности. Полученные знания позволят понять сущность процессов, определяющих физическую работоспособность, адаптационные изменения, двигательные возможности человека, закономерности протекания восстановительных процессов

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.7.3

Краткое содержание дисциплины.
Курс содержит разделы, в которых описаны пути ресинтеза АТФ, рассмотрена биохимическая основа качеств  двигательной деятельности, восстановленных и адаптационных процессов. Здесь же обсуждаются биохимические особенности человека в зависимости от его возраста. В курсе рассматриваются важные для практического спорта проблемы питания спортсмена, задачи и методы биохимического контроля.

В рабочей программе дисциплины «Биохимия человека»  обозначено материально-техническое обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное  обеспечение дисциплины, куда входят: основная литература, дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7).

 Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (3 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Цели освоения дисциплины.
Сформировать у студентов основы гигиенических знаний в области общей и спортивной гигиены, раскрыть современные       представления, понятия, методы, актуальные проблемы в современной гигиенической науке. Подготовить учащихся к самостоятельной педагогической деятельности с использованием широкого спектра профилактических мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья в процессе занятий физической культурой и спортом. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.7.4

Краткое содержание дисциплины.

Определение понятия гигиены. Здоровый образ жизни. Гигиена - профилактическая дисциплина и наука. Исторические этапы развития гигиены. Предмет и задачи гигиены спорта.Здоровый образ жизни и факторы его составляющие. Актуальные проблемы личной гигиены. Гигиена одежды  и обуви. Гигиенические  средства восстановления и повышения работоспособности спортсменов. Гигиенические принципы закаливания.
Микроклимат. Факторы обитаемости.Гигиеническая характеристика факторов обитаемости спортивных сооружений. Параметры микроклимата. Химический состав воздушной среды. Отопление, вентиляция и кондиционирование спортивных сооружений. Освещение спортивных сооружений. Водный фактор в укреплении здоровья и повышении работоспособности спортсменов.  
Гигиена питания.Научные основы питания современного человекаМетодологические основы оценки статуса питания.Научные принципы формирования рационов спортсменов. Организация питания спортсменов. Количественная и качественная адекватность питания. Составление и анализ суточного рациона питания. Применение в спортивной практике витаминно-минеральных комплексов и биологически активных добавок.Профилактика пищевых отравлений в спортивных коллективах.
Охрана здоровья детей и подростков. Возрастная гигиена. Гигиена детей и подростков как научная дисциплина. Физическое развитие детей и подростков. Биологический возраст. Методы оценки. Санитарно-гигиеническое обеспечение жизнедеятельности детей и подростков при проведении занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности. Гигиена людей зрелого возраста. Профилактика заболеваний на производстве, формы физической культуры.Санитарно-гигиеническое обеспечение жизнедеятельности лиц пожилого возраста.   Гигиенические требования к организации занятий различными видами физкультурной деятельности с лицами пожилого возраста.
В рабочей программе дисциплины «Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности» обозначено материально-техническое обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины, куда входят: основная литература, дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы.

Важными составляющими дисциплины «Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности» являются методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7);

способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни (ПК-6);

Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (6 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Физиология человека

Целью дисциплины является изучение основных функций систем и органов, их регуляции в покое и при мышечной деятельности в условиях разнообразных факторов внешней среды. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.7.5

Содержание дисциплины.

Предмет и содержание физиологии человека. Ее взаимосвязь с другими науками и учебными дисциплинами. Основные этапы развития физиологии. Общие физиологические понятия.

Физиологические системы человека: дыхательная; кровь и кровообращение, пищеварение, обмен веществ и энергии; нервная и гуморальная регуляция, их деятельность в покое и во время выполнения физических упражнений.

Физиология двигательного аппарата и ЦНС. Физиологические принципы управления движениями.

Общетеоретические основы адаптационный механизм и темпы адаптации на индивидуальном уровне (онтогенезе).

Основные закономерности и процессы развития, функционирования, адаптации и реадаптации организма человека в различных режимах существования и деятельности. Гомеостазис и физиологическая регуляция потребностей организма человека. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7).

 Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Физиология спорта

Целью дисциплины – ознакомить студентов с основными представлениями о функциях организма человека в условиях покоя и при различных видах деятельности, о механизмах их регуляции, а также научить будущих специалистов использовать полученные знания в области физиологии в своей практической деятельности при разработке конкретных и эффективных программ в сфере физической культуры и спортивной тренировки.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.7.6

Содержание дисциплины.

Предмет и содержание физиологии спорта. Ее взаимосвязь с другими науками и учебными дисциплинами. Основные этапы развития физиологии спорта. Общие физиологические понятия.

Физическая активность является особым физиологическим состоянием человека, при котором усилия организма направлены на преодоление физического сопротивления окружающей среды. В большинстве случаев физическое сопротивление представлено гравитацией. Регулярные физические нагрузки являющиеся частью определенной культуры движения называем спортом. Во время занятий спортом  в организме человека происходит ряд адаптативных процессов, которые помогают человеку приспособиться к условиям регулярной физической нагрузки. В этой подшивке мы постараемся объединить все материалы, связанные со спортивной физиологией.
Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью оценивать физические способности и функциональное состояние занимающихся, технику выполнения физических упражнений (ОПК-5);

способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11); 

Общая трудоемкость дисциплины.

5 зачетных единиц (180 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (6  сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

История физической культуры

Цели освоения дисциплины.

Формирование историко-теоретических знаний будущих специалистов по физической культуре и спорту. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.8.1

Краткое содержание дисциплины.
История физической культуры и спорта зарубежных стран.Зарождение физической культуры.Физическая культура в Древнем мире. Физическая культура в Средние века. Физическаякультура в Новое время. Физическая культура в Новейшее время.
Отечественная история физической культуры и спорта.История физической культуры и спорта в России с древнейшихвремен до XVIII века. История физической культуры и спорта в России с XVIII века довторой половины XIX века. История физической культуры и спорта в России со второйполовины XIX века до начала XX века. История физической культуры и спорта в СССР с1918 по 1945 гг. История физической культуры и спорта в СССР с 1945 по 1991 гг.Отечественная история физ. культуры и спорта с 1991 г. по настоящее время.
История международного Олимпийского движения.Возникновение и первоначальное развитие международногоспортивного и олимпийского движения в период до первой мировой войны. Международное спортивное и олимпийское движение в период между первой и второймировыми войнами. Международное спортивное и олимпийское движение в период послевторой мировой войны.
В рабочей программе дисциплины «История физической культуры» обозначеноматериально-техническое обеспечение, представлено учебно-методическое иинформационное обеспечение дисциплины, куда входят: основная литература,дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности обучающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой (ОПК-12);

способностью использовать знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8).

 Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (1 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Менеджмент физической культуры

Цель освоения дисциплины

Формирование компетенций в области управления и организации сферы физической культуры и спорта.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.8.2

Содержание дисциплины: 

Теоретические основы менеджмента.Понятие «управление» и «менеджмент». Основные цели и сущность менеджмента. Теория управления, как база для теории и практики современного менеджмента. Сущность субъект - объектной связи. Понятие «системы» и системного подхода в управлении. Структура и типы организационных связей. Основные категории менеджмента.
Физическая культура и спорт как система. Структура управления физической культурой и спортом.  Государственные органы управления физической культурой и спортом как органы специальной компетенции.  Высшие органы  власти и управления.  Общественные спортивные организации.
Управление физической культурой и спортом.Цель и задачи управления физической культурой. Физическая культура и спорт как самостоятельная отрасль. Основные характеристики отрасли.  Задачи и сущность управления отдельными подсистемами: физического воспитания, физической рекреации, двигательной реабилитации, спорта высших достижений.
Организационное построение сферы физической культуры и спорта.Физическая культура и спорт в общеобразовательных учреждениях, в высших учебных заведениях, в детско-юношеских спортивных школах. Корпоративный спорт на промышленных предприятиях Профессиональный спорт: спорт высших достижений и профессионально-коммерческий спорт. Спортивные сооружения как необходимое звено для развития организационного механизма физической культуры и спорта.
Принятие решений и коммуникации в управлении.Принятие решений как  коммуникативный процесс.  Классификация, этапы и требования, предъявляемые к принятию решений. Типология коммуникаций в организации и за ее пределами. Взаимосвязи и коммуникации организаций в сфере физической культуры и спорта. Управленческая информация. Формы и средства информации.
Функции спортивного  менеджмента.Планирование в физкультурно-спортивных организациях  государственного сектора экономики и коммерческих организациях. Формы, виды и технологии планирования. Функция организации в спортивном менеджменте. Основные направления и составляющие организационных отношений. Функции координации и контроля. Мотивация в спортивном менеджменте.
Нормативно-правовые основы спортивного менеджмента.Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  Основные  правовые документы, используемые в менеджменте физкультурно-спортивных организаций. Организационно-правовые формы и типология организаций в сфере физической культуры и спорта. Основные формы договоров в сфере физической культуры и спорта.
Менеджмент  услуг на спортивных объектах.Понятие «услуга». Классификация услуг в физической культуре и спорте. Общие принципы и требования, предъявляемые к физкультурно-спортивным услугам. Система  физкультурно-спортивных услуг для  населения. Ценовая политика услуг, предоставляемых в физкультурно-спортивных организациях и на спортивных сооружениях. Маркетинговая деятельность и бизнес-планирование в системе менеджмента организаций.
Социально - психологические аспекты  менеджмента физической культуры и спорта. Социально-психологический портрет организатора массовой физической культуры. Типы и стили руководства. Ресурсы менеджера. Формирование трудового коллектива: этапы, особенности взаимодействия менеджера и коллектива. Теории мотивации и типы руководства. Понятие «лидерства». Управление конфликтами в организации.
Пропаганда физической культуры и спорта в системе менеджмента организаций.Функции СМИ в системе  спортивного менеджмента. Информационные, просветительские, воспитательные, мировоззренческие аспекты спортивного менеджмента. Спорт в изобразительном искусстве, литературе, музыке, кинематографии и фотографии. Основные подходы к выставочному менеджменту и пропаганде физической культуры и спорта.
В рабочей программе дисциплины «Менеджмент физической культуры» обозначено материально-техническое обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины, куда входят: основная литература, дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы.

Важным составляющим дисциплины «Менеджмент физической культуры» являются методические рекомендации по организации изучения дисциплины.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы экономических знаний  в различных  сферах жизнедеятельности (ОК-3);

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

способностью осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, руководить работой малых коллективов (ОПК-9);

способностьюосуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни (ПК-6).

Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Теория и методика физической культуры

Цель освоения дисциплины.

Овладение студентами системы научно-практических  знаний, умений и компетенций в области теории физической культуры и подготовка их к разносторонней профессиональной деятельности по специальности.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.8.3.

Краткое содержание дисциплины

Модернизация образования в государстве на современном этапе. Роль и место физической культуры в обеспечении здоровья нации и содействии социально-экономическому развитию общества. ТМФК в системе профессиональной подготовки.
Методологические основы учения:  средства, методы обучения, формы организации занятий по ФК, дидактические принципы, регламентирующие процесс формирования ФК личности;

Технология воспитания физических качеств.

Технология обучения двигательным действиям.

Формы организации занятий по физическому воспитанию.

Основные концепции учебного предмета «Физическая культура» 

Технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре:

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики и теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов (ОПК-2);

способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки (ОПК-3);

способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11);

способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-3).

Общая трудоемкость дисциплины.

8 зачетных единиц (288 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Педагогика физической культуры

Цели дисциплины.

Формирование у будущих специалистов знаний о целях, задачах, содержании и технологии обучения и воспитания в сфере физической культуры и спорта, а также побуждение к самовоспитанию профессиональных качеств и способностей, обеспечивающих вдумчивый и гибкий подход к организации и управлению учебно-тренировочной и воспитательной работой с физкультурниками и спортсменами.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.8.4

Краткое содержание дисциплины.

Роль физической культуры и спорта в развитии личности.Сущность и задачи педагогики физической культуры и спорта.Возникновение педагогики физической культуры и спорта. Краткая история  развития педагогики спорта в зарубежных государствах и в нашей стране. Связь с другими науками. Объект и предмет научного изучения педагогики спорта. Основные категории педагогики физической культуры и спорта.Современные тенденции развития спорта и связанные с ними задачи и проблемы педагогики спорта. Цели и задачи воспитания на занятиях физической культурой и спортом.  Воспитание в процессе занятий физической культурой и спортом. Особенности воспитательного процесса. Двуединая направленность целей учебно-воспитательного процесса. Специфичность задач воспитания по направлениям: интеллектуальному, нравственному, эстетическому, трудовому. Принципы воспитания и особенности их реализации на УТЗ. 
Педагогические аспекты деятельности специалистов по физической культуре и спорту.Структура воспитательного процесса, его содержание и специфика используемых методов. Определение цели, совокупности и последовательности воспитательных задач. Содержание воспитательной работы по направлениям: формирование нравственных знаний, взглядов, убеждений, мировоззрений; формирование умений, навыков и привычек поведения; формирование положительных чувств и переживаний, связанных со спортивной деятельностью; воспитание личностных качеств. Особенности применения методов воспитания: формирование нравственного сознания, опыта поведения, управление в приобретении навыков и привычек в области спортивной этики, методы коррекции в формировании нравственных чувств. Средства и методы педагогического процесса. Педагогические технологии и инновации в сфере физической культуры и спорта. 

Диагностика готовности специалиста в области физической культуры и спорта к профессиональной деятельности. Управление педагогическим процессом. Уровни педагогического мастерства. Структура педагогического мастерства.Сущность спортивной этики. Эффективность воспитательного процесса.Характеристикапоследовательности управленческих действий.Ведение личных дневников спортсменами.Воспитательная работа в процессе учебно-тренировочных занятий (УТЗ).Комплексный подход к воспитанию. Решение в единстве учебной и воспитательной задачи на УТЗ. Формирование личности в процессе занятий. Характер воспитательных задач, решаемых в ходе УТЗ. Дисциплина и дисциплинированность. Условия воспитания дисциплины. Методы воспитания дисциплины и преодоление недисциплинированности.
Система воспитательной работы.Воспитание спортивного коллектива.Воспитание в коллективе – принцип педагогики. Значение коллектива для решения учебно-воспитательных задач на занятиях физической культурой и спортом. Демократические признаки коллектива. Особенности спортивного коллектива. Характеристика этапов развития спортивного коллектива. Общественное мнение и традиции как основные регуляторы внутри коллективных отношений. Методы и средства воспитания коллектива на каждом этапе его развития. Диагностика уровня развития коллектива: "Песчаная россыпь", "Мягкая глина", "Мерцающий маяк", "Алый парус", "Горящий факел" (по А.Н. Лутошкину). Педагогическое руководство самовоспитанием. Самовоспитание как неотъемлемая составная часть воспитания, его движущие силы. Условия, обеспечивающие успешность самовоспитания. Методы самовоспитания. Характеристика этапов самовоспитания. Самовоспитание и перевоспитание. Роль самовоспитания и самореализации по мере взросления спортсмена и роста его спортивного мастерства.
Основные условия и факторы продуктивной педагогической деятельности в сфере физической культуры и спорта.Функции и требования к личности. Требования к личности педагога в области физической культуры и спорта. Функции (профессиональные обязанности) учителя физической культуры, тренера. Авторитет педагога. Владение научной организацией труда и наукой управления. Педагогическое общение и педагогическая техника. Функции педагогического общения. Структура педагогического общения. Культура педагогического общения. Стили общения. Педагогические стили общения (общение - дистанция, устрашение, заигрывание, подражание, на основе совместной увлеченности и деятельности). Речевая культура педагога. Педагогическая техника. Невербальные средства общения и их классификация. Личная педагогическая техника и ее содержание. Педагогические способности.Задатки, способности, талант. Общие и специальные способности. Психолого-педагогические компоненты педагогической деятельности. Гностическая деятельность педагога. Проектировочные и конструктивные способности и сопутствующие им дидактические и психомоторные способности. Организаторские способности. Коммуникативные способности и их составляющие: перцепция и эмпатия, педагогический такт, экспрессивность и мажорность общения, суггестивные способности, аттракция. Непрерывное образование и самообразование. Основные компоненты самообразования: самопознание, составление программы работы над собой, организация системы и организация деятельности. Педагогическое творчество. Условия проявления творчества. Уровни педагогического творчества. Творчество тренера и спортсмена. Признаки творческой деятельности. Характеристика творческой личности. Педагогическая импровизация. Педагогическая интуиция. Педагогический артистизм
Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6);

способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики и теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов (ОПК-2);

способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки (ОПК-3);

способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ОПК-4);

способностьюосуществлять образовательный процесс на основе положений теории физической культуры (ПК-2).

Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (6 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Правовые основы профессиональной деятельности

Цель освоения  дисциплины

Сформировать систему базовых знаний о государственно-правовой действительности в объеме, необходимой для преодоления квалификационного уровня и дальнейшего использования их в профессиональной компетенции.  

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.8.5
Краткое содержание дисциплины:
Основы права. Теоретическая основа профессиональной деятельности.Система права и ее элементы. Отраслевое деление системы права. Соотношение системы права и системы законодательства. Норма права. Содержание правоотношения; объекты правоотношения. Правомерное поведение и правонарушения. Понятие юридической ответственности, ее сущность и виды. Федеративное устройство России. Органы государственной власти и местного самоуправления.
Общие положения о системе образования и правовом регулировании образовательной деятельности. Понятие образования и его виды. Образовательные  программы, в том числе высшего образования. Система управления образованием. Образовательные учреждения, в том числе – высшие учебные заведения. Разграничение компетенции субъектов системы образования. Образовательное право как комплексный институт российского права. Источники образовательного права. Методы правового регулирования образовательной деятельности. 
Нормативно-правовая база профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта.Конституционные основы профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта. Административно-правовые основы регулирования педагогической и физкультурно-спортивной деятельности. Гражданско-правовые отношения в педагогической деятельности и в сфере физической культуры и спорта. Трудовое право: общие положения. Трудовые отношения педагогической деятельности и в физкультурно-спортивных организациях. Финансовое право: общие положения. Финансовые отношения в педагогической деятельности и в физкультурно-спортивных организациях.
Законодательство Российской Федерации о регулировании труда  работников в сфере  физической культуры и спорта.Система физической культуры и правовые средства управления. Трудовое право: общие положения. Особенности регулирования труда педагогических работников. Трудовые отношения педагогических работников в физкультурно-спортивных организациях. Финансовое право: общие положения. Финансовые отношения в физкультурно-спортивных организациях
Правовые основы деятельности физкультурно-спортивных организаций.

Административно-правовые основы регулирования физкультурно-спортивной деятельности. Формы государственного управления и регулирования физкультурно-спортивной деятельности. Физкультурно-спортивные организации как юридические лица. Организационно-правовые формы коммерческих и некоммерческих физкультурно-спортивных организаций.

Охрана законных интересов работников в сфере физической культуре и спорте. Защита прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг в условиях рыночных отношений. Охрана законных интересов физкультурно-спортивной деятельности. Юридическая ответственность за правонарушения в педагогической деятельности и в сфере физической культуры и спорта.
Правовые основы реабилитационной, рекреационной физической культуры и массового спорта, спорта высших достижений. Международное олимпийское движение. Информационное обеспечение сферы физической культуры и спорта (пиар-кампаний, пиар - акции, имидж, товарные знаки, СМИ). Организация специальных событий в сфере ФКиС (рекреационной физической культуры, рекреационного спорта, спорта высших достижений). Институционные основы международного олимпийского движения. Международные спортивные организации. Международный олимпийский комитет. Основные формы международных спортивных связей. Олимпийские игры в современном культурном обмене. Олимпийские игры. Паралимпийские игры.
В рабочей программе дисциплины «Правовые основы профессиональной деятельности» обозначено материально-техническое обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины, куда входят: основная литература, дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы.
Важными составляющими дисциплины «Правовые основы профессиональной деятельности» являются методические рекомендации по организации изучения дисциплины. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью  использовать основы  правовых  знаний в различных сферах жизнедеятельности (ОК-4). 

способностью осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, руководить работой малых коллективов (ОПК-9).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (6 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Психология физической культуры

Цель освоения дисциплины.

Ознакомить студентов с теоретическими основами в области психологии физической культуры: современными концепциями, принципами, понятиями и методами; раскрыть основные проблемы и методы психологической работы со спортсменами, тренерами и другими лицами, вовлеченными в деятельность в сфере физической культуры и спорта. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.8.6

Краткое содержание дисциплины:
Введение в современную психологию физической культуры.Понятие о предмете психологии физической культуры (ПФК). Структура психологического обеспечения спортивной деятельности. Общее представление об общении. 
Психологические проблемы в ФК.Общее представление о стрессе. Общее представление о конфликтах. Общее представление о кризисах.
Основы общей психологии.Психологические основы познания. Психологические основы эмоций. Психологические основы преодоления. 
Прикладная  психология в ФК.Современные теории личности. Темперамент. Характер. Способности. Вопросы психического развития. Вопросы социальной психологии.Психологические основы обучения спортсмена.
Практическая спортивная психология.Психологическое консультирование в ФК. Методы психологической регуляции в ФК. Основы социально-психологического тренинга. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью к коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5);

способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6);

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ОПК-4).

Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Отечественные виды спорта

Цель освоения дисциплины.

Формирование у студентов умений и навыков преподавания основ отечественных единоборств, как учебной дисциплины.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.9.1

Краткое содержание дисциплины.

Методика обучения технике спортивной борьбы.Общие закономерности техники спортивной борьбы «Техническое действие», «Техническая подготовка», «Техническая подготовленность», «Техническое мастерство», «Прием»
Методика совершенствования техники спортивной борьбы.Алгоритм поединка проход в ноги – бросок (сваливание и т.д.), в партере переворот накатом

Атакующие технико-тактические действия:

- связанные с проходами в ноги;

- различные варианты переворотов в партере;

- эффективные приемы, различные броски, в том числе «коронные» или излюбленные.

Защитные технико-тактические действия:

- от различных проходов в ноги;

- от различных переворотов в партере;

- контратакующие технико-тактические действия от вышеуказанных приемов, имеющих элемент неожиданности
Тактическая подготовка борца.Тактика соревновательной деятельности.  Тактика борьбы – это способы реализации конкретных действий, способы ведения отдельного поединка, способы проведения соревнования в целом.  Четыре основные задачи тактической подготовки:

- овладение всеми действиями применяемыми борцами в соревнованиях

- расширение круга подготовительных операций для проведения атакующих действий 

- формирование связок и переходов от первого действия ко второму и от него к третьему расширение круга подготовительных операций для проведения атакующих действий 

- формирование связок и переходов от первого действия ко второму и от него к третьему 

- совершенствование всех перечисленных умений и навыков в контрольных и соревновательных поединках

Методика анализа соревновательной деятельности.Расширение круга подготовительных операций для проведения атакующих действий. Формирование связок и переходов от первого действия ко второму и от него к третьему. Совершенствование всех перечисленных умений и навыков в контрольных и соревновательных поединках.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

способностью использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1);

способностьюпроводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4);

способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни (ПК-6).
Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Восточные единоборства 

Цель изучения дисциплины - формирование у студентов знаний, умений и навыков преподавания основ тайского бокса как учебной дисциплины.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.9.2

Краткое содержание дисциплины

История развития тайского бокса. Традиции и ритуалы. Методика обучения технике тайского бокса. Оборудование мест занятий тайским боксом и необходимый инвентарь. Оборудование мест занятий тайским боксом и необходимый инвентарь. Методика обучения базовой технике тайского бокса. Методика обучения технике ударов руками. Методика обучения ударов ногами. Методика обучения технике ударов локтями и коленями. Изучение технико-тактических действий в клинче. Методика формирования индивидуального стиля ведения соревновательного поединка. Физическая подготовка в тайском боксе. Планирование тренировочного процесса в тайском боксе. Спортивный отбор и ориентация в тайском боксе. Психологическая подготовка в тайском боксе. Изучение основ судейства, правила соревнований. Терминология тайского бокса. Профилактика травматизма при занятиях тайским боксом. Организация проведения соревнований по тайскому боксу. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

         способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

 способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4).
Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (6 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Стрельба из лука

Цели освоения дисциплины

 Вооружение студентов современными знаниями о месте и значении стрельбы из лука в системе физического воспитания. 

Формирование у них профессионально-педагогических умений, позволяющих решить задачи обучения и начальной спортивной тренировки в различных звеньях физкультурного движения, организовать и управлять массовой и спортивной работой по избранному виду спорта.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.9.3

Краткое содержание дисциплины

Состояние стрельбы из лука на современном этапе. Возникновение и этапы развития стрельбы из лука в СССР и России. Особенности развития стрельбы из лука в Европе, Азии и в Америке.

Требования, предъявляемые к материальному обеспечению стрельбы из лука. Классификация луков и стрел.

Физические законы внутренней и внешней баллистики. Деформация стрелы во время вылета – «парадокс лука».

Основные физические качества стрелка из лука. Средства и методы их развития. 

Характеристика психических процессов, состояний психорегуляции. Особенности их применения в зависимости от специфики.

 Теоретические основы  техники выполнения выстрела из лука. Характеристика технических элементов выстрела. Методика обучения элементам техники.

Тактические задачи и их место в тренировочном процессе. Особенности тактики стрельбы на различных дистанциях. Тактические действия лучника в различных метеорологических условиях. Методика обучения отдельным элементам техники выполнения выстрела из лука. Средства, формы и методы обучения. Методика составления плана – конспекта учебно-тренировочного занятия по стрельбе из лука.
 Тактические действия. Значение тактики и её взаимосвязь с техникой в условиях тренировок и соревнований. Технико-тактическое мастерство. Особенности тактики стрельбы из лука на различных дистанциях.  Статический момент. Уравнения вращательного действия. Материальная часть в стрельбе из лука и экипировка стрелков из лука. Лук и его принадлежности. Изготовление тетивы. Установка гнезда для стрелы. Подбор стрел. Хвостовик и его установка. Стрельбища. Техника безопасности.

1.Управление дыханием. 2. Прицеливание.3. Изготовка. 4. Обработка выстрела, техника выполнения выстрела. 5. Подготовка к следующему выстрелу. Растягивание лука.  Дотягивание. Выпуск тетивы. Более углублённое изучение. Написание рефератов, курсовых и дипломных работ.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

            способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

 способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4).
Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (3 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Мини-футбол

Цели освоения дисциплины.
Приобретение знаний, умений и навыков необходимых для игры в мини-футбол Ознакомить с тактическими действиями и методикой обучения основным техническим приемам. Обучить правилам игры.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.9.4
Краткое содержание дисциплины

Техника передвижений футболиста в беге, ходьбе, прыжках, поворотах, остановках.

Техника удара по мячу:

- внутренней стороной стопы;

- средней частью подъема;

- внешней частью подъема;

- носком, пяткой, головой.

Техника остановки мяча:

- внутренней стороной стопы, подошвой;

- подъемом, бедром, грудью, головой;

- с переводом внутренней частью подъема, внешней частью подъема.

Техника ведения мяча:

- носком, подъемом, внутренней и внешней стороной подъема.

Техника обманных движений:

- финт, уходом, даром», остановкой.

Техника отбора мяча:

- ударом, остановкой, толчком плеча.

Техника игры вратаря:

- передвижения, стойки, ловля мяча, отбивание и перевод мяча, броски мяча.

Обучение тактическим действиям в нападении:

- индивидуальные действия с мячом;

- индивидуальные действия без мяча;

- групповые действия (взаимодействие 2 -3 игроков);

- командные действия.

Обучение тактическим действиям в защите:

- индивидуальные действия против игрока с мячом;

- индивидуальные действия против игрока без мяча;

- групповые действия;

- командные действия.

Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка. Развитие основных физических качеств.

Поле для игры в футбол. Число и экипировка игроков. Судья и его помощники. Начало возобновление, продолжительность игры. Нарушение правил и наказание. Штрафной и свободный и удары. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

 способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

 способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4).
Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Инновационные оздоровительные системы

Цель изучения дисциплины

Курс «Инновационные оздоровительные системы» необходим студентам факультета физической культуры, спорта и туризма прежде всего потому, что каждый из них, получая университетское образование, должен знать основы повышения эффективности своей работы за счет использования современных инновационных оздоровительных систем.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.9.5

Краткое содержание дисциплины
Усвоив данный курс, студенты смогут не только анализировать оздоровительные системы, но и планировать, прогнозировать и использовать их в различных образовательных учреждениях по физической культуре. Знания и практический опыт использования оздоровительных систем физической культуры позволят студентам разрабатывать самим новые оздоровительные технологии в физической культуре. Данный курс предусматривает ознакомление студентов с теоретическими положениями и практическими умениями и навыками восточных и западных оздоровительных систем, используя их сравнительную характеристику, выбирать наиболее приемлемые для региона Восточной Сибири и Забайкалья.
Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9).

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и  с учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-13);

способностью применять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей (ПК-5);

способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни (ПК-6).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Подвижные игры

Цель освоения дисциплины.

Обеспечить студентов комплексов знаний, умений и навыков, которые позволят им успешно использовать подвижные игры и игровые упражнения на уроках физической культуры в современной общеобразовательной школе.

 Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.9.6

 Краткое содержание дисциплины:

Организация играющих. Руководство процессом игры. Дозировка и судейство игры. Подведение итогов. Педагогический анализ проведенной подвижной игры. Игры с элементами строевой подготовки и общеразвивающих упражнений. Игры с метанием в цель. Игры с элементами прыжков.

Игры с преимущественным развитием ловкости и быстроты: «третий лишний», «заяц без логова», «команда быстроногих», «эстафета зверей», «вызов номера».

Игры с преимущественным развитием силы и выносливости: «бой петухов», «соревнование тачек», «выталкивание из круга», «борьба в квадратах», «третий лишний».

Подвижные игры как подготовительные к спортивным играм. Игры на занятиях легкой атлетикой, гимнастикой: «мяч в кольцо», «25 передач» и др.

Подвижные игры в работе со взрослыми в семейном воспитании. Игра в учебных заведениях. 

Воспитание в играх физических качеств. Использование подвижных игр для технической, тактической и психологической подготовки. Использование подвижных игр в различные периоды тренировки.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4).

способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (1 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Силовой атлетизм

Цель изучения дисциплины

получить о существующих видах боевых искусств, формирование умений и навыков действия в ситуациях криминогенного характера. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.9.7
Краткое содержание дисциплины

Биомеханические, анатомо-физиологические и психолого-педагогические основы самообороны. Правовые основы необходимой самообороны. Способы освобождения от захватов. Способы освобождения от захватов. Защита от ударов руками, ногами. Техника защиты от холодного оружия. Самозащита при угрозе огнестрельным оружием. Способы взаимопомощи. Техника самозащиты в положении лежа. Использование подручных предметов для самозащиты.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4);

способностью совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности (ПК-14).

Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Гимнастика

Цели освоения дисциплины. 

Формирование у студентов разносторонних знаний умений и навыков преподавания гимнастики как учебной дисциплины. Получить глубокие и разносторонние знания о методике преподавания физической культуры в современной школе и научиться применять их на практике.

 Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.10.1

Краткое содержание дисциплины.

История, возникновение, развитие и современное состояние гимнастики. Историческая справка о возникновении и развитии гимнастики. Оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи гимнастики. Методические особенности гимнастики. Классификация видов гимнастики. Оздоровительные, образовательно-развивающие, спортивные виды гимнастики. Нетрадиционные виды гимнастики. Особенности гимнастики с прикладной направленностью.

Классификация и терминология гимнастики.Строевые упражнения. Учебная практика студентов в организации группы посредством строевых упражнений. Общеразвивающих упражнений. Учебная практика студентов в проведении комплексов ОРУ с применением  различных методических приемов обучения. Вольные упражнения. Акробатические упражнения. Упражнения художественной гимнастики. Упражнения на гимнастических снарядах. Прикладные упражнения. Прыжки. Терминология гимнастических упражнений.

Техника и методика обучения гимнастике. Определение понятия «техника». Статические положения. Устойчивое и неустойчивое, безразличное равновесие. Площадь опоры. Угол устойчивости. Динамические упражнения. Основные понятия и законы динамики. Отталкивание и приземление. Реактивные движения. Вращательные движения. Маховые упражнения. Силовые упражнения. Общие правила анализа техники гимнастических упражнений. Общая физическая подготовка (подготовительные упражнения). Освоение техники прикладных, вольных упражнений и упражнений гимнастического многоборья (в объеме требований школьной программы). Методика обучения базовым видам гимнастических упражнений.

Организация занятий в различных звеньях системы физического воспитания. Виды уроков гимнастики в школе. Подготовительная, основная и заключительная части урока. Организация учебного труда занимающихся (фронтальный, групповой, поточный, индивидуальный, круговой способы). Плотность урока. Подготовка учителя к уроку. Педагогический анализ урока. Подготовка мест занятий, оборудования и инвентаря. Особенности занятий гимнастикой с учащимися подготовительной и специальной медицинских групп. Учебная практика студентов в проведении урока гимнастики. Гимнастика в образовательных учреждениях профессионального образования и в высших образовательных учреждениях.

Обеспечение техники безопасности при занятиях гимнастикой.Освоение приемов страховки и помощи при выполнении гимнастических упражнений. Меры безопасности занятий гимнастикой и проведения соревнований.

Организация и проведение соревнований.Ознакомление с организацией и проведением массовых соревнований по гимнастике категории «В».

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием гимнастических упражнений. Ознакомление с физкультурно-оздоровительными технологиями программы общеобразовательной школы (на примере современных видов гимнастики).

Использование средств гимнастики в рекреационной деятельности.Использование средств гимнастики в играх, эстафетах, комбинациях спортивного и танцевального характера. Ознакомление с возможностями их применения для организации рекреационных физкультурно-оздоровительных занятий и физкультурно-массовых мероприятий.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4).
Общая трудоемкость дисциплины.

5 зачетных единиц (180 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (2 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

                                                      Спортивные игры

                                       Волейбол
Цели освоения дисциплины. 

Формирование у студентов разносторонних знаний умений и навыков преподавания волейбола как учебной дисциплины.

Содействие в сочетании с другими  предметами  учебного плана, успешной подготовке будущих учителей физической культуры. Большое внимание, уделяемое изучению этой дисциплины, вызвано тем, что спортивные игры являются одним из самых массовых и доступных средств физического воспитания.

Получить глубокие и разносторонние знания о методике преподавания физической культуры в современной школе и научиться применять их на практике.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.10.2

Баскетбол

Цель освоения дисциплины

Программа курса предусматривает изучение вопросов теории и методики преподавания баскетбола, овладение техническими приемами и тактическими действиями, приобретение необходимых навыков и умений для самостоятельной работы преподавателя, тренера по баскетболу с различным контингентом занимающихся.

Ее цель заключается в эффективном использовании специальных и подготовительных  баскетбольных упражнений  для формирование физической культуры студента  как системного и интегративного качества личности, неотъемного компонента общей культуры будущего специалиста, способного реализовывать ее в учебной социально-профессиональной деятельности.

Курс баскетбола в рамках физической культуры является одной из важных дисциплин в профессиональной подготовке учителя физической культуры и специалиста в области физического воспитания. Входит в учебный цикл Федерального государственного образовательного стандарта по направлению 03400 – физическая культура

Футбол

Цели освоения дисциплины.

Дать студентам навыки игры в футбол. Ознакомить с тактическими действиями и методикой обучения основным техническим приемам игры. Обучить правилам игры.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.10.2

Краткое содержание дисциплины 

Возникновение, развитие и современное состояние спортивных игр.История, возникновение и развитие спортивных игр. Современные тенденции. Педагогическая, психологическая, физиологическая, биомеханическая характеристика спортивных игр. Роль спортивных игр в профессионально-личностном развитии. 

Классификация и терминология в спортивных играх. Классификация техники и тактики спортивных игр.Основные понятия в спортивных играх.

Техника и тактика спортивной игры и методика обучения. Понятие техника игры, технический прием. Фазовая структура технических приемов игры в нападении и защите в спортивных играх. Методика обучения техническим приемам игры. Средства и методы обучения. 

  Контроль практических умений и навыков. Понятие тактика игры, тактические действия. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия  в нападении и защите. Методика обучения тактическим взаимодействиям

Обеспечение техники безопасности при занятиях спортивными играми.Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Приемы общения  с коллективом и индивидуумом в условиях игрового спортивного зала.

Организация и проведение соревнований по спортивным играм.Правила игры. Организация и проведение соревнований по спортивным играм. 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием спортивных и подвижных игр. Спортивные игры как средство снятия напряжения и перенапряжения (стрессов). Контроль теоретических знаний.

Использование спортивных и подвижных игр в рекреационной деятельности. 
Спортивные  игры как средство рекреации. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4).
Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (6 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Музыкально-ритмическое воспитание

Цели освоения дисциплины.
Получить глубокие, разносторонние знания о методике  преподавания музыкально-ритмического воспитания на уроках физической культуры в современной общеобразовательной школе и научиться применять их на практике.

Сформировать умения и навыки проведения основ ритмической гимнастики как учебной дисциплины и совершенствовать музыкальную и двигательную культуру студентов.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.10.3

Краткое содержание дисциплины

Основы музыкальной грамоты.Задания на связь движений и музыки с различным музыкальным размером. 

Правила распределения движений в рамках «музыкального « квадрата.

Использование вербальных команд при выполнении физических упражнений под музыкальное сопровождение.

Связь музыки с движением в различных музыкальных размерах. 

Правила распределения движений. Использование вербальных команд при выполнении физических упражнений под музыкальное сопровождение.

Теоретические основы аэробики.Исторические аспекты развития музыкально-ритмической культуры. Вопросы классификации аэробики, как вида физического воспитания. Основные принципы построения занятий аэробикой оздоровительной направленности. Общая характеристика средств, используемых в оздоровительной аэробике («классика»). 

История возникновения, развития и становления  музыкально-ритмического воспитания. 

Классификация упражнений музыкально-ритмической направленности. 

Оздоровительная направленность занятий под музыкальное сопровождение. 

Основные принципы построения учебно-тренировочных занятий.

Общая методика.  Терминогия в музыкально-ритмической воспитании.         Техника выполнения базовых упражнений. Методы составления программ в классической аэробике. Общая характеристика средств, используемых в степ-аэробике. Методы составления программ в степ-аэробике.     Особенности упражнений силовой направленности в музыкально-ритмическом воспитании.         Использование упражнений психорегулирующего характера, аутотренинг.

Составление комбинации базовой аэробики при использовании методов: «линейный», «добавления», «пирамиды», «соединения».

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4).
Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (6 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Легкая атлетика (сборы)

Цель освоения  дисциплины
Обеспечить студентов комплексом знаний, умений и навыков, которые позволят им успешно использовать упражнения легкой атлетики на занятиях по физической культуре.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.10.4 

Краткое содержание дисциплины.

Возникновение, развитие и современное состояние легкой атлетики.Возникновение и этапы развития легкой атлетики, легкая атлетика в дореволюционной России, развитие легкой атлетики в СССР и России, достижения отечественных спортсменов-легкоатлетов на чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх, современный уровень спортивных результатов российских и зарубежных спортсменов, обзор научных исследований и проблемы развития легкой атлетики. 
Классификация и терминология в легкой атлетике.Предмет, задачи, содержание курса, требования комплексной подготовки студентов. Основные термины в легкой атлетике, требования, международная терминология ее применение в практической деятельности.
Техника и методика обучения в легкой атлетике. Техника  бега.  Бег как естественные способ передвижения человека.  Цикличность движений. Анализ техники бегового шага.  Скорость передвижения и  зависимость от длины и частоты шагов в беге. Старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции. Финиширование. Обучение технике бега на короткие и средние дистанции. Выполнение практического норматива.
Техника прыжков. Характеристика прыжков. Виды легкоатлетических прыжков. Отталкивание как основная фаза прыжка.  Движения прыгунов в полете и при приземлении. Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». Обучение техники прыжка в высоту способом «перешагивание». Выполнение практического норматива. Техника метаний. Характеристика легкоатлетических метаний. Виды метаний. Факторы, влияющие на дальность полета снарядов. Исходное положение. Разбег.  Финальное усилие. Обучение технике толкания ядра. Обучение технике метания малого мяча. Выполнение практического норматива.

Организация занятий в различных звеньях системы физического воспитания.Типовая схема обучения. Последовательность изучения в легкой атлетике. Методика обучения видам  легкой атлетики. Структура, задачи и содержание урока по легкой атлетике. Подбор и дозировка упражнений. Подготовка педагога. Конспект фрагмента урока, его составные части. Оценка успеваемости. Планирование урока по легкой атлетике. Проведение урока по легкой атлетике.
Обеспечение техники безопасности при занятиях легкой атлетикой.Обеспечение безопасности на занятиях  по легкой атлетики в беге, в метаниях, в прыжках в длину, в прыжках в высоту, в кроссовых пробегах, на занятиях, на соревнованиях.
Организация и проведение соревнований по легкой атлетике. Организация судейства соревнований в беговых, прыжковых видах и метаниях. Положение о соревновании. Функции главного судьи. Состав судейских бригад на виде. Проведение соревнований в общеобразовательных учреждениях. Судейство соревнований по прыжкам. Судейство соревнований по метаниям. Судейство соревнований в беговых видах. Разработка программы соревнований по легкоатлетическому троеборью в условиях образовательного учреждения.
Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием оздоровительного бега и ходьбы. Оздоровительный бег и ходьба. Укрепления дыхательной и сердечно-сосудистой систем средствами легкой атлетики.
Использование легкой атлетики в рекреационной деятельности.Привлекать население к рекреационной деятельности как фактору здорового образа жизни; подбор адекватных поставленным задачам средств, методы и формы рекреационной деятельности по циклам занятий различной продолжительности. Обеспечение уровня двигательной активности, соответствующего состоянию и потребностям занимающихся. Способствовать осознанному использованию средств легкой атлетики для восстановления и укрепления здоровья. Приобщения к здоровому образу жизни. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью организовывать и проводить соревнования, осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта (ОПК-8);

способностьюформировать мотивациюк занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей занимающихся(ПК-10);

способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола занимающихся, применять методики спортивного массажа (ПК-12);
способностьюиспользовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию (ПК-13);

способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму (ПК-15).
Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (2 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Футбол (сборы)

Цели освоения дисциплины.

Дать студентам навыки игры в футбол. Ознакомить с тактическими действиями и методикой обучения основным техническим приемам игры. Обучить правилам игры.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.10.5

Краткое содержание дисциплины

Техника передвижений футболиста в беге, ходьбе, прыжках, поворотах, остановках. Техника удара по мячу: внутренней стороной стопы; средней частью подъема; внешней частью подъема; носком, пяткой, головой.

Техника остановки мяча: внутренней стороной стопы, подошвой; подъемом, бедром, грудью, головой; переводом внутренней частью подъема, внешней частью подъема.

Техника ведения мяча: носком, подъемом, внутренней и внешней стороной подъема.

Техника обманных движений: финт, уходом, даром», остановкой.

Техника отбора мяча: ударом, остановкой, толчком плеча.

Техника игры вратаря: передвижения, стойки, ловля мяча, отбивание и перевод мяча, броски мяча.

Обучение тактическим действиям в нападении: индивидуальные действия с мячом; индивидуальные действия без мяча; групповые действия (взаимодействие 2 -3 игроков); командные действия.

Обучение тактическим действиям в защите: индивидуальные действия против игрока с мячом; индивидуальные действия против игрока без мяча; групповые действия; командные действия.

Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка. Развитие основных физических качеств.

Поле для игры в футбол. Число и экипировка игроков. Судья и его помощники. Начало возобновление, продолжительность игры. Нарушение правил и наказание. Штрафной, свободный и 11-ти метровый удары. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью организовывать и проводить соревнования, осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта (ОПК-8);

способностьюиспользовать знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8);


способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму (ПК-15).
Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (2 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Лыжный спорт (сборы)

 Цел освоения дисциплины.

 Изучение студентами факультета физической культуры истории развития лыжного спорта,  теории и методики его преподавания, овладение техникой основных способов передвижения на лыжах, приобретение знаний, умений и навыков,  необходимых для самостоятельной педагогической и организационной работы по лыжной подготовке.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.10.6

Краткое содержание дисциплины.

История, возникновение, развитие и современное состояние лыжного спорта. Предмет, задачи, организация, направленность и  содержание курса лыжной подготовки. Требования  к комплексной подготовке студентов. Характеристика видов лыжного спорта. Возникновение и этапы их развития. Выдающиеся спортсмены.

Классификация и терминология в лыжном спорте. Основные термины в лыжном спорте и их применение в практической работе. Классификация способов передвижения на лыжах.

Техника и методика обучения способам передвижения на лыжах. Основы техники передвижения на лыжах. Последовательность изучения способов передвижения на лыжах.  Методика начального обучения технике передвижения на лыжах: «школа лыжника». Методика обучения программным способам передвижения на лыжах. Методы и методические приемы, используемые при обучении. Общая схема обучения.

Организация занятий по лыжной подготовке в различных звеньях системы физического воспитания. 
Особенности организации и проведения занятий по лыжной подготовке. Формы проведения занятий. Структура, задачи и содержание занятий. Подбор и дозировка упражнений. Подготовка педагога. Содержание курса лыжной подготовки в учебных заведениях. Документы планирования учебного процесса по лыжной подготовке: учебный план, программа, график учебного процесса, рабочий план, план-конспект урока. Основной документ планирования – рабочий план. Документы учета: учебный журнал группы. Урок как основная форма организации занятий. Части урока и основные задачи. Выбор и подготовка мест занятий и инвентаря, учет метеорологических условий, подготовленности занимающихся, управление группой.

Обеспечение техники безопасности на занятиях по лыжной подготовке.Меры безопасности и профилактика травматизма при проведении занятий и соревнований по лыжной подготовке. Выбор и подготовка мест занятий, инвентаря, учет метеорологических условий и подготовленности занимающихся. Оказание первой медицинской помощи при получении травм и при обморожении. Лыжный инвентарь и снаряжение. Выбор и подготовка инвентаря к занятиям. Основные лыжные мази, порядок их использования в зависимости от температуры воздуха и состояния снежного покрова, технология смазки лыж.
Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам и лыжной подготовке.Соревнования - составная часть учебно-тренировочного процесса. Документы, регламентирующие организацию и проведение соревнований по лыжным гонкам (календарный план и положение о соревновании). Состав судейской коллегии, необходимый для проведения соревнований по лыжным гонкам. Основные мероприятия, проводимые на этапе подготовки соревнований по лыжным гонкам. Выбор, измерение и подготовка дистанций (трасс) для проведения соревнований по лыжным гонкам. Обязанности начальника трасс. Состав бригады судей на старте и финише. Составление заявки на участие в соревнованиях, проведение жеребьевки, документы, необходимые для непосредственного проведения соревнований. Основные положения из правил соревнований по лыжным гонкам. Особенности организации и проведения соревнований по приему зачетных норм по курсу лыжной подготовки.
Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием лыжной подготовки.Лыжная подготовка как средство оздоровления различных категорий населения. Влияние занятий лыжным спортом на функциональное состояние занимающихся. Методика проведения занятий различной направленности. Обучение самоконтролю. Организация и проведения занятий в различных группах (группы здоровья, группы ОФП, группы по интересам и т.д.).

Использование лыжной подготовки в рекреационной деятельности. Организация и проведение занятий по лыжному спорту и необходимые знания, умения и навыки для их проведения. Организация и проведение массовых соревнований, праздников, фестивалей. Организация туристических походов и поездок за город, прогулок на лыжах.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:


способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью организовывать и проводить соревнования, осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта (ОПК-8);

способностьюформировать мотивациюк занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей занимающихся(ПК-10);

способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола занимающихся, применять методики спортивного массажа (ПК-12);
способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму (ПК-15).
Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Плавание

Цели освоения дисциплины.
Изучение закономерностей взаимоотношений организма пловца с водой, средой, в которой происходят движения пловца, теории и методики преподавания плавания, овладение техникой основных видов упражнений по плаванию, формирование у студентов разносторонних знаний, умений и навыков, необходимых в самостоятельной педагогической работе и научиться применять их в процессе практической деятельности при обучении плаванию в образовательных учреждениях

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.10.7

Краткое содержание дисциплины. 

Введение.Плавание — жизненно важный навык. Врожденный плавательный рефлекс. Плавание как двигательное действие. Оздоровительное значение плавания. Прикладное значение плавания. Спортивное значение плава-ния. Плавание как средство физического воспитания. Плавание как учебная и научная дисциплина.
Научно-теоретические основы плавания.Особенности среды (воды): плотность воды, текучесть воды,   ее  вязкость,  теплоемкость, теплопроводность, гидростатическое давление, инертность   частиц   жидкости, свето- и звукопреломление.  Основные понятия и термины:  оси тела, плоскости тела,   направления   движения, угол атаки, движитель, плавание, пловец. Особенности организма пловца. Статическое плавание:  действие сил на неподвижное тело.  Закон Архимеда. плавучесть. Факторы,  определяющие плавучесть. Виды плавучести:  горизонтальная и вертикальная. Причины изменения положения тела в воде.  Влияние  плавучести  на  технику плавания. Динамическое  плавание:  внутренние  и внешние силы,  действующие на пловца. Общее сопротивление телу пловца.  Сопротивление воды движению пловца. Сопротивление трения. Сопротивление   вихреобразования. Сопротивление волнообразования. Подъемная сила. Сила тяги. Основные характеристики рабочих движений в плавании.

Основы техники спортивного плавания.Структура техники спортивных  способов плавания. Кинематические и динамические  характеристики. Целостность и расчле-ненность спортивных движений пловца.Положение тела и головы. Угол атаки туловища. Механизмы, обеспечивающие положение туловища. Движение ногами: функции, об-щая характеристика, движение руками: функции, общая характеристика. Гребок прямой рукой. Косонаправленный гребок. Дыхание: техника, проблемы дыхания в спортивном плавании, дыхание как двигательный акт. Общая согласованность движений. Специфика техники плавания спортивными способами. Фазовый характер движений. Эффективность техники. Экономичность техники. Общие законо-мерности спортивной техники плавания. Скорость,  темп, ритм, шаг, внутрицикловая скорость- основные  параметры спортивной техники плавания, их взаимосвязь и  наиболее  эффективные сочетания.   

Основы обучения двигательным действиям в плавании.     Начальное обучение плаванию: задачи обучения, особенности ис-пользуемых средств, их краткая характеристика. Методика  обучения  технике   плавания кролем на груди, на спине, брассом, дельфин: упражнения, используемые для обучения и совершенствования  техники плавания данными способами: на суше, в воде. Методика обучения поворотам и стартам всеми способами плавания. 

Основы преподавания плавания.     Особенности организации и методического обеспечения работы по плаванию в школе, в дошкольных учреждениях, оздоровительных лагерях и санаториях,  ДЮСШ, в высшей и средней профессиональной школах. Особенности организации занятий по плаванию со взрослыми. Особенности организации занятий по плаванию с новорожденными. Виды планирования: многолетнее, годичное, текущее. 

Организационное и методическое обеспечение работы по плаванию в различных звеньях.Содержание программы по плаванию при работе с учащимися в различных учебных заведениях. Основные документы планирования.Основные виды учета и его документы. Основные формы контроля и его документы. Спортивные праздники,  массовые мероприятия на воде. Организация и проведение  соревнований по плаванию: принципы составления положения о соревнованиях.            

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью организовывать и проводить соревнования, осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта (ОПК-8);

способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей занимающихся(ПК-10);

способностьюиспользовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию (ПК-13);

способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму (ПК-15).
Общая трудоемкость дисциплины.

5 зачетных единиц (180 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Физическая культура

Цель освоения дисциплины

Формирование у студентов отношения к физической культуре как к необходимому звену общекультурной ценности и общеоздоровительной тактики в профессиональной деятельности.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.Б.11

Краткое содержание дисциплины.

Физическая культура является средством сохранения и укрепления здоровья человека, его физического совершенства, рациональной формой использования свободного времени, повышения общественной и трудовой активности, формирования гармонически развитой личности. 

Систематические занятия физическими упражнениями и спортом являются важным средством укрепления здоровья студентов, способствуют повышению и сохранению работоспособности на долгое время.

Программа направлена на реализацию принципа достаточности и структурной сообразности программного материала, его непосредственную ориентацию на общеприкладную и личностно-значимую физическую подготовку в сочетании с основными разделами физкультурно-оздоровительной деятельности.

Программа направлена также на приобретение студентами знаний, умений и навыков физкультурно-оздоровительной деятельности, проявляющихся в умении самостоятельно проводить занятия по укреплению здоровья, совершенствованию физического развития и физической подготовленности, как в условиях учебной деятельности, так и в различных формах активного отдыха и досуга.

Свои образовательные и развивающие функции физическая культура наиболее полно осуществляет в целенаправленном педагогическом процессе физического воспитания. Она выступает одним из факторов социокультурного бытия, обеспечивающего биологический потенциал жизнедеятельности, способ и меру реализации сущностных сил и способностей студента. 

     Результатом образования, по завершении обучения, в области физической культуры должно быть создание устойчивой мотивации и потребности к здоровому и продуктивному стилю жизни, физическому самосовершенствованию, приобретение личного опыта творческого использования ее средств и методов, достижение установленного уровня психофизической подготовленности.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью формировать осознанное отношение различных групп населения к физкультурно-спортивной деятельности и мотивационно-ценностные ориентации и установки ведения здорового образа жизни (ОПК-10).

Общая трудоемкость дисциплины.
2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация –экзамен (6 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Общая психология 

Цели освоения дисциплины.  

Повышение общей и психолого-педагогической культуры; формирование целостного представления о психологических особенностях человека как факторах успешности его деятельности; умение самостоятельно мыслить и предвидеть последствия собственных действий; самостоятельно учиться и адекватно оценивать свои возможности; самостоятельно находить оптимальные пути достижения цели и преодоления жизненных трудностей.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.1.1

Краткое содержание дисциплины.

Психология: предмет, объект и методы психологии. Место психологии в системе наук. История развития психологического знания и основные направления в психологии. Индивид, личность, субъект и индивидуальность. Психика и организм. Психика, поведение, и деятельность. Основные функции психики. Развитие психики в процессе онтогенеза и филогенеза. Мозг и психика. Структура психики. Соотношение сознания и бессознательного. Основные психические процессы. Структура сознания. Познавательные процессы. Ощущение. Восприятие. Представление. Воображение. Мышление и интеллект. Творчество. Внимание. Мнемические процессы. Эмоции и чувства. Психическая регуляция поведения и деятельности. Общение и речь. Психология личности. Межличностные отношения. Психология малых групп. Межгрупповые отношения и взаимодействия. Педагогика: объект, предмет, задачи, функции, методы педагогики. Основные категории педагогики: образование, воспитание, обучение, педагогическая деятельность, педагогическое взаимодействие, педагогическая технология, педагогическая задача. Образование как общечеловеческая ценность. Образование как социокультурный феномен и педагогический процесс. Образовательная система России. Цели, содержание, структура непрерывного образования, единство образования и самообразования. Педагогический процесс. Образовательная, воспитательная и развивающая функции обучения. Воспитание в педагогическом процессе. Общие формы организации учебной деятельности. Урок, лекция, семинарские, практические и лабораторные занятия, диспут, конференция, зачет, экзамен, факультативные занятия, консультация. Методы, приемы, средства организации и управления педагогическим процессом. Семья как субъект педагогического взаимодействия  и   социокультурная   среда воспитания и развития личности. Управление образовательными системами.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью к коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5);

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1).

Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Педагогика 

Цели дисциплины.

Формирование у будущих специалистов знаний о целях, задачах, содержании и технологии обучения и воспитания, а также побуждение к самовоспитанию профессиональных качеств и способностей, обеспечвающих вдумчивый и гибкий подход к организации и управлению учебно-тренировочной и воспитательной работой с обучающимися.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.1.2

Краткое содержание дисциплины.

Педагогические аспекты деятельности специалистов по физической культуре и спорту.Структура воспитательного процесса, его содержание и специфика используемых методов. Определение цели, совокупности и последовательности воспитательных задач. Содержание воспитательной работы по направлениям: формирование нравственных знаний, взглядов, убеждений, мировоззрений; формирование умений, навыков и привычек поведения; формирование положительных чувств и переживаний, связанных со спортивной деятельностью; воспитание личностных качеств. Особенности применения методов воспитания: формирование нравственного сознания, опыта поведения, управление в приобретении навыков и привычек в области спортивной этики, методы коррекции в формировании нравственных чувств. Средства и методы педагогического процесса. Педагогические технологии и инновации в сфере физической культуры и спорта. 

Диагностика готовности специалиста в области физической культуры и спорта к профессиональной деятельности. Управление педагогическим процессом. Уровни педагогического мастерства. Структура педагогического мастерства.Сущность спортивной этики. Эффективность воспитательного процесса.Характеристикапоследовательности управленческих действий.Ведение личных дневников спортсменами.Воспитательная работа в процессе учебно-тренировочных занятий (УТЗ).Комплексный подход к воспитанию. Решение в единстве учебной и воспитательной задачи на УТЗ. Формирование личности в процессе занятий. Характер воспитательных задач, решаемых в ходе УТЗ. Дисциплина и дисциплинированность. Условия воспитания дисциплины. Методы воспитания дисциплины и преодоление недисциплинированности.
Система воспитательной работы.Воспитание спортивного коллектива.Воспитание в коллективе – принцип педагогики. Значение коллектива для решения учебно-воспитательных задач на занятиях физической культурой и спортом. Демократические признаки коллектива. Особенности спортивного коллектива. Характеристика этапов развития спортивного коллектива. Общественное мнение и традиции как основные регуляторы внутри коллективных отношений. Методы и средства воспитания коллектива на каждом этапе его развития. Диагностика уровня развития коллектива: "Песчаная россыпь", "Мягкая глина", "Мерцающий маяк", "Алый парус", "Горящий факел" (по А.Н. Лутошкину). Педагогическое руководство самовоспитанием. Самовоспитание как неотъемлемая составная часть воспитания, его движущие силы. Условия, обеспечивающие успешность самовоспитания. Методы самовоспитания. Характеристика этапов самовоспитания. Самовоспитание и перевоспитание. Роль самовоспитания и самореализации по мере взросления спортсмена и роста его спортивного мастерства.
Основные условия и факторы продуктивной педагогической деятельност..Функции и требования к личности. Требования к личности педагога в области физической культуры и спорта. Функции (профессиональные обязанности) учителя физической культуры, тренера. Авторитет педагога. Владение научной организацией труда и наукой управления. Педагогическое общение и педагогическая техника. Функции педагогического общения. Структура педагогического общения. Культура педагогического общения. Стили общения. Педагогические стили общения (общение - дистанция, устрашение, заигрывание, подражание, на основе совместной увлеченности и деятельности). Речевая культура педагога. Педагогическая техника. Невербальные средства общения и их классификация. Личная педагогическая техника и ее содержание. Педагогические способности.Задатки, способности, талант. Общие и специальные способности. Психолого-педагогические компоненты педагогической деятельности. Гностическая деятельность педагога. Проектировочные и конструктивные способности и сопутствующие им дидактические и психомоторные способности. Организаторские способности. Коммуникативные способности и их составляющие: перцепция и эмпатия, педагогический такт, экспрессивность и мажорность общения, суггестивные способности, аттракция. Непрерывное образование и самообразование. Основные компоненты самообразования: самопознание, составление программы работы над собой, организация системы и организация деятельности. Педагогическое творчество. Условия проявления творчества. Уровни педагогического творчества. Творчество тренера и спортсмена. Признаки творческой деятельности. Характеристика творческой личности. Педагогическая импровизация. Педагогическая интуиция. Педагогический артистизм
Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики и теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов (ОПК-2);

способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики и теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки (ОПК-3);

способностью использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1);

способностью осуществлять образовательный процесс на основе положений теории физической культуры (ПК-2).
Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (3 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

История Бурятии

Цели освоения дисциплины. 

Курс История Бурятии предполагает изучение основных этапов становления и развития региона с древнейших времен и до наших дней, выявления общих закономерностей и национально-культурных особенностей.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.1.3

Краткое содержание дисциплины. 

Антропогенез на территории Бурятии. Палеолит, мезолит, неолит, бронзовое время. Древние государства на тер. Центральной Азии. Монгольское государство. Этногенез бурятского народа. Миграционная и автохтонная теория. Образование крупных племенных объединений бурят. Начало процесса формирования бурятской народности Особенности историографии процесса присоединения  Прибайкалья к России на разных этапах развития исторической науки. Первые выступления казачьих отрядов. Присоединение Забайкалья. Заключение Нерчинского договора России с Китаем Заключение С. Рагузинским Буринского трактата с Китаем. Русско-монгольские отношения в 70-80-х годах XVII в. Последствия и историческое значение присоединения Бурятии к России. Особенности земледельческого освоения. Заселение и земледельческое освоение  Забайкалья. Хозяйство бурят и эвенков в конце XVII- XIХ вв. Изменение в хозяйственной деятельности бурят и эвенков после присоединения к России. Социально-экономическое развитие в результате строительства Транссибирской железной дороги. Национально-освободительное движение. Бурятия в период первой мировой войны и падения самодержавия. Бурятия в период Февральской буржуазно-демократической революции. Установление советской власти в Бурятии  гражданской войны. Образование Бурят-Монгольской автономной советской  социалистической республики. Модернизация процессы в Бурятии в 1920-1930-е годы. Бурятии в годы Великой Отечественной войны. Бурятия в 1946-1964 гг.  Общественно-политическая обстановка в Бурятии. Особенности социально-демографических процессов. Экономика Бурятии. Общественно-политическая жизнь. Развитие социально-культурной сферы. Экономика республики.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества  для формирования гражданской позиции (ОК-2);
способностью  использовать основы  правовых  знаний в различных сферах жизнедеятельности (ОК-4).  


Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (1 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Бурятский язык

Цели освоения дисциплины.

Формировании у студентов коммуникативной компетенции, способности и готовности осуществлять непосредственное общение (говорение, понимание на слух) и опосредованное общение (чтение с пониманием текстов, письмо).

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.1.4
Кратукое содержание дисциплины:

Звуки: согласные, гласные – краткие и долгие, дифтонги. Интонация сообщения, согласия, несогласия, общего вопроса, перечисления. Указательные местоимения: энэ, тэрэ. Частица предложения: бэзэ. Отрицательная частица: бэшэ. Слова-предложения: тиимэ, бэшэ. Структура бурятского предложения. Род. падеж и совместный падеж существительных, личные и неличные существительные. Частицы – гуй, юм, ха, ха Юм, лэ, даа. Общий  и специальный вопрос. Имя прилагательное. Лично-предикат. частицы ед.ч. и мн.ч. Глагол в бурятском языке. Многократное причастие. Числительные, порядковые числительные. Словообразовательный суффикс –тан. Частица прошедшего времени –hэн. Наречие образа действия. Причастный оборот времени. 

Требования к результатам освоения дисциплины.
В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью к коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (2 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Деловой английский язык

Целью освоения дисциплины.

Повышение исходного уровня владения иностранным языком, достигнутого на предыдущей ступени образования, и овладение студентами необходимым и достаточным уровнем коммуникативной компетенции для решения социально-коммуникативных задач в различных областях бытовой, культурной, профессиональной и научной деятельности. При общении с зарубежными партнерами, а также для дальнейшего самообразования. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.1.5

Краткое содержание дисциплины

Совершенствование навыков монологической и диалогической речи до уровня подготовленного высказываний на основе речевых упражнений и опорных текстов по темам: 

Writing the graduate paper.

Employment: writing CV, passing Interview.

Грамматика: согласование времен, сослагательное наклонение.  Особенности употребления бизнес-лексики. Особенности стилистики делового письма, написания заявок на участие в спортивных соревнованиях за рубежом, заявок на зарубежный грант.

Речевые клише деловых встреч и переговоров. 

Meeting foreign sports delegations, conversation with foreign colleagues.

Atthecompetitionsabroad.  

Чтение, перевод и реферирование  специализированных текстов бизнес тематики. 

Оформление резюме, деловых писем, анкет, форм, деклараций. 

Дальнейшее совершенствование грамматических и лексических навыков.
Моделирование диалогов по темам:

Myfutureprofession. 

Writing the graduate paper. 

Employment: writing CV, passing Interview.

Выполнение грамматических упражнений по темам: согласование времен, сослагательное наклонение.

Особенности стилистики делового письма, написания резюме, заявок на участие в спортивных соревнованиях за рубежом, заявок на зарубежный грант.

Чтение, перевод и реферирование  специализированных текстов по бизнес-тематики.    Оформление резюме, деловых писем, анкет, форм, деклараций. 

Подготовка к деловой игре: Устройство на работу.

Выполнение лексических и грамматических упражнений.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью к коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5).

Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

8. Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (3 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Концепция современного естествознания

Цели освоения дисциплины: Данная дисциплина представляет собой не просто совокупность избранных глав традиционных курсов астрономии, физики, химии, биологии, психологии, экологии и др. естественных дисциплин, а является продуктом междисциплинарного синтеза на основе комплексного историко-философского  и эволюционно-синергетического подхода к современному естествознанию. Необходимость изучения этой дисциплины вызвана тем, что сейчас рациональный естественнонаучный метод проникает и в гуманитарную сферу, участвуя в формировании сознания общества, и вместе с тем приобретает все более универсальный язык, адекватный философии, психологии, социальным наукам и даже искусству. 

Цель курса: помочь студентам овладеть современной естественно-научной картиной мира, синтезировать в единое целое гуманитарную и естественно-научную культуры, усвоить основные принципы и методы исследования, применяемые в современном естествознании.

Задачи изучения дисциплины:
1. Сформировать у специалистов гуманитарного направления, целостного мировоззрения и современного естественно-научного способа мышления.

2. Освоить методы исследования современного естествознания, т.к. они приобретают значение общенаучных и широко используются в общественных и гуманитарных науках.

3. Понимание специфики гуманитарного и естественнонаучного компонентов культуры.

4. Изучение и понимание сущности фундаментальных законов природы, к которым сводится множество частных закономерностей физики, химии, биологии, и др. естественных наук.

5. Формирование ясного представления о физической картине мира как основе целостности и многообразия природы.

6. Осознание проблемы экологии и общества.

7. Формирование представлений о революциях в естествознании и смене научных парадигм.

8. Формирование представлений о принципах универсального эволюционизма и синергетике.

Место дисциплины  в структуре ОП: Б1.В.ОД.1.6
Содержание дисциплины:«Концепции современного естествознания» - дисциплина базовой части математического и естественнонаучного цикла. Это общеобразовательная мировоззренческая дисциплина, предназначенная для подготовки бакалавров и специалистов по множеству научных направлений. Ее важнейшее значение для политологов – раскрытие взаимосвязи между природными и социальными процессами, естественными и гуманитарными науками. Мировоззренческая функция данного курса дополняется методологической, предоставляя студентам комплекс теоретико-методологических концепций естественных наук.
Естественно-научная и гуманитарная культуры; научный метод; история естествознания; панорама современного естествознания; тенденции развития; корпускулярная и континуальная концепция описания природы; порядок и беспорядок в природе; хаос; структурные уровни организации материи; микро, макро и мегамиры; пространство, время; принципы относительности; принципы симметрии; законы сохранения; взаимодействия; близкодействия; дальнодействия; состояние; принципы суперпозиции, неопределенности, дополнительности; динамические и статические закономерности в природе; законы сохранения энергии в макроскопических процессах; принципы возрастания энтропии; химические системы, энергетика химических процессов, реакционная способность веществ; особенности биологического уровня организации материи; принципы эволюции, воспроизводства и развития живых систем; многообразие живых организмов - основа организации и устойчивости биосферы; генетика и эволюция; человек: физиология, здоровье, эмоции, творчество, работоспособность; биоэтика; человек, биосфера и космические циклы; ноосфера; необратимость времени; самоорганизация в живой и неживой природе; принципы универсального эволюционизма; путь к единой культуре.  

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (3 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Теория и методика спортивной тренировки

Цель освоения дисциплины
Углубленное изучение теоретических и методических основ спортивной тренировки.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.2.1

Краткое содержание дисциплины

Основные понятия и термины теории и спорта. Спорт в узком смысле, в широком понимании, вид спорта, спорт. Дисциплина, вид соревнований. Виды спорта различные по особенностям предмета состязаний и характеру двигательной активности. Спортивная тренировка, система подготовки спортсменов. Причины, обуславливающие планирование как не главный инструмент управления. Основные положения при планировании. Факторы, влияющие на структуру многолетней подготовки. Этапы многолетней спортивной подготовки.Характеристика структуры тренировочного процесса. Уровни структуры тренировочного процесса. Типы тренировочных микроциклов. Факторы влияющие на структуру микроциклов.Направленность на максимально возможные достижения, углубленная специализация и индивидуализация. Единство ОФП и СП. Непрерывность тренировочного процесса. Единство постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок. Военообразность динамики нагрузок. Цикличность тренировочного процесса. Единство и взаимосвязь структуры СД и структуры подготовленности спортсмена. Определение понятий. Задачи и разделы ТПС. Этапы ТП. Особенности методики формирования ДН. Программированное обучение СТ.Скоростная подготовка силовая, ловкость, гибкость, выносливость. Потенциальные психологические способности спортсмена. Индивидуальные свойства психики. Спортивная квалификация и стаж, образование и национальные особенности-избранные соревновательные. Практические методы упражнений: методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. Общепедагогические: словесные и наглядные. Визы соревнований. Положение о соревновании.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью организовывать и проводить соревнования и осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта (ОПК-8);

способностьюпроводить научныеисследованияпоопределениюэффективностиразличных сторондеятельностив сферефизическойкультуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11);

способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей занимающихся(ПК-10);

способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола занимающихся, применять методики спортивного массажа (ПК-12);

способностью совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности (ПК-14).

Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (8 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Спортивные сооружения

Цель курса - изучение общих основ проектирования, строительства, ремонта и эксплуатации спортивных сооружений, предназначенных для занятий спортом, массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий по месту жительства, в учебных заведениях, на производстве, спортивных клубах, в местах отдыха, в лечебных и оздоровительных учреждениях.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.2.2

Краткое содержание дисциплины.
Игровые и строительные размеры площадок. Специализированные и универсальные игровые площадки. Общие требования к игровым площадкам: ориентация, основания, уклоны, разметка, пропускная способность, освещённость.Водопроницаемые (грунтовые) покрытия. Водопроницаемые покрытия: на основе битума, синтетические - тартан, рекортан, регупол, мастичные составы. Требования к жёсткости и эластичности покрытий. Обслуживание и ремонт грунтовых и синтетических покрытий. Деревянные - палубные покрытия.Футбольные поля с газонным, грунтовым и синтетическим покрытием. Электроподогрев. Искусственное орошение.
Прямые и замкнутые беговыедорожки.Грунтовые и синтетическиепокрытия, требования к ихэксплуатации.
Места для прыжков.Места для метаний.Требования к зонам приземленияснарядов.      Меры безопасности приметаниях. Спортивное ядро, типология иосновные размеры.
Определения понятия спортивного зала. Основные размеры типовых спортивных залов. Ориентация залов по сторонам света. Требования к наружным стенам: остекление, расположение приборов отопления, наличие выступающих частей элементов конструкций или дополнительного оборудования, окраска, возможность крепления спортивного оборудования или тренажёров. Требования к потолкам. Звукоизоляция извукопоглощение.Расположение светильников.Приборы сигнализации,регистрирующие повышениетемпературы или задымлённость взалах.Требования к конструкции пола иего покрытиям - деревянным исинтетическим.Санитарно-гигиенические режимыэксплуатации спортивных залов.
Тренажёры в физическойподготовке спортсменов. Тренажёрные устройства в технической и тактическойподготовке спортсменов.Тренажёрные устройства длявосстановленияработоспособности спортсменов.Методика применения тренажёрови тренировочных устройств.
Определение понятия бассейны икупальни. Классификация бассейнов. Расположениебассейнов по отношению куровню земли.Конструкция стенок и дна ванныбассейнов. Причины обрушениякерамической облицовки. Порядокопорожнения и наполнения ванныбассейнов. Способы очистки иобеззараживания воды. Основныетребования к помещениямбассейнов. Санитарно-гигиенические нормы ихэксплуатации. Бассейны наестественных водоёмах.Бассейны на плоту. Бассейны набаржах. Выбор места длястроительства купален.Оборудование пляжей.Безопасность на воде.
Экологические требования кместу расположения физкультурно-оздоровительных сооружений. Микрорайонныеплоскостные сооружения.Игровые площадки для детей.Тропы здоровья, их оборудование.Спортивные зоны школьныхучастков.
Лыжные трассы. Выбор участка.Места, запрещенные дляпрокладки лыжных трасс.Требования к месту старта ифиниша лыжных трасс.Оборудование лыжных трасс.Требования к расположению иустройству стрельбищ длябиатлона.
Катки. Выбор участка под заливкукатка. Толщина льда. Порядок ипоследовательность заливки.Катки на естественном водоёме.Минимальная толщина льда.Меры, обеспечивающиесохранность целостности ледяногопокрытия.
Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7);

способностью организовывать и проводить соревнования и осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта (ОПК-8).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (3 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Научно-методическая деятельность в спорте

Цель освоения дисциплины.

Сформировать у студентов основы навыков научного мышления, передать знания о методах ведения и способах оформления результатов научных исследований в области ФК и спорта.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.2.3

Краткое содержание дисциплины.

Основы научно-методической деятельности в профессиональной подготовке.Наука, ее функции, роль в обществе. Классификация наук. Методика и методическая деятельность. Ученые степени и ученые звания.Характеристика научной специальности 13.00.04 – «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры
Наука и методическая деятельность в сфере физической культуры.Роль и  место научной и методической деятельности в сфере физической культуры и спорта. Научно-методическая деятельность в процессе профессионального физкультурного образования. Проблематика научных исследований в области физической культуры и спорта.

Методология научного исследования.Функции научного исследования, классификация научно-исследовательских работ. Признаки, выражающие актуальность при выборе темы научной работы. Объект и предмет исследований. Определение цели и постановка задач исследования. Рабочая гипотеза. Выбор методов исследования. Выбор и формулировка названия исследования. Подготовка и проведение исследовательской части работы. Формулировка выводов и составление практических рекомендаций. Внедрение результатов научной работы.

Методика научно-исследовательской работы.Функции научного исследования, классификация научно-исследовательских работ. Признаки, выражающие актуальность при выборе темы научной работы. Объект и предмет исследований. Определение цели и постановка задач исследования. Рабочая гипотеза. Выбор методов исследования. Выбор и формулировка названия исследования. Подготовка и проведение исследовательской части работы. Формулировка выводов и составление практических рекомендаций.

Организация научно-исследовательской работы. Задачи и виды эксперимента:  естественные и  искусственные,  однофакторные и многофакторные, активные и пассивные и др. Влияние  различных факторов на ход и качество эксперимента. Педагогический эксперимент и методика его проведения.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, руководить работой малых коллективов (ОПК-9);


способностьюпроводить научныеисследованияпоопределениюэффективностиразличных сторондеятельностив сферефизическойкультуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11).
Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (3 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Технология спортивной подготовки

Цели освоения дисциплины
 Получить глубокие и разносторонние знания о методике преподавания физической культуры в современной школе; научиться применять полученные знания в практике теоретической и практической деятельности в период прохождения педагогической практики, а также для преподавания физической культуры в средней общеобразовательной школе в постдипломный период.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.2.4
Краткое содержание дисциплины

Формы физического воспитания. Средства физического воспитания.

Об особенностях методики обучения движениям. Возрастные особенности специализированных занятий.

Особенности методики обучения движениям. Возрастные особенности специализированных занятий.

Воспитание в спорте. Интеллектуальное и трудовое воспитание.

Воспитание основных физических качеств: силы, скорости, ловкости, выносливости, гибкости. Тактическая и психологическая подготовка.

Модельные характеристики в спорте. Основы роста спортивных результатов юных спортсменов.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностьюпроводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4);

способностьюприменять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей (ПК-5);

способностьюформировать мотивациюк занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (8 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Отбор в спорте

Цель изучения дисциплины
Углубленное изучение теоретических и методических основ спортивного отбора.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.2.5

Краткое содержание дисциплины
1.2. В результате освоения дисциплины студент должен

знать:
- научно-теоретические основы и понятия в области теории и методики ФК и спортивной тренировки, принципы, средства и методы  по выявлению спортсменов, обладающих высоким уровнем способностей в разных видах спорта;

- особенности методики спортивного отбора во всех возрастных группах и разных уровнях спортивной квалификации;
уметь:

- формировать ту систему фундаментальных знаний, которая определяет профессиональную деятельность в области спортивного отбора и ориентации;

-  применить теорию и методику спортивного отбора в процессе развития его педагогического мышления, использовать научно-обоснованный прогноз в процессе принятия и реализации решения о включении или невключения в спортивную деятельность ее возможного участника.

владеть:

- различными средствами коммуникации в профессиональной деятельности;

-средствами, методами и методическими приемами проведения исследований в области педагогики, медико-биологического направления, психологии, социологии и др. на всех этапах многолетней  подготовки;

-средствами, методами и методическими приемами проведения учебно-тренировочных занятий с различным контингентом;

- способами нормирования и контроля тренировочных и соревновательных нагрузок в тренировочном процессе.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей занимающихся(ПК-10);

способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (8 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Спортивная метрология

Цель освоения дисциплины

Научить студента организации, осуществлению сбора объективной количественной информации о спортсмене, т. е. сегодня уже ни один научный работник, ни тренер не могут ограничиться простым наблюдением за интересующим их объектом.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.2.6

Краткое содержание дисциплины.

Введение. Содержание и история развития спортивной метрологии

Тренажерные устройства.Тренажерные устройства различающиеся по назначению 

 по структуре. Исследовательские лаборатории. Интегральные. Комплексные.

Параметры моторики человека                       Интегральные, комплексные,                                       дифференциальные.

Методы контроля.Механоэлектрический, оптический, эргорафический, магнитоскопический, адиоизотопный, хронографический, актографический.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (6 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Цель освоения дисциплины   

Формирование у студентов глубоких и целостных знаний теоретических и методических основ физической культуры и спортивной тренировки.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.2.7

Краткое содержание дисциплины

Спорт в системе физической культуры.Возникновение и состояние современного спорта. Социальные функции спорта. Классификация спорта

Спортивное соревнование как функциональное и структурное ядро спорта.Понятие «спортивное соревнование». Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура спортивных соревнований. Спортивные результаты как продукт соревновательной деятельности, критерии их измерения и оценки. Классификация спортивных достижений. Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по результатам соревновательной деятельности

Спортивная тренировка – цель, задачи, средства, принципы.Цель, задачи и характерные черты спортивной тренировки. Средства спортивной тренировки. Общие и специальные принципы спортивной тренировки

Подготовка спортсмена в процессе тренировки.Техническая подготовка спортсмена.Физическая подготовка спортсмена.Тактическая подготовка спортсмена. Психологическая подготовка спортсмена. Интеллектуальная подготовка спортсмена. Интегральная подготовка спортсмена

Построение спортивной тренировки спортсмена.Основы построения спортивной тренировки. Характеристика одного тренировочного занятия и малых тренировочных циклов (микроциклов). Типы и структура мезоциклов. Структура годичных и многолетних циклов. 4.Некоторые варианты структуры тренировочного года и особенности их применения в подготовке спортсменов. Структура многолетней подготовки

Планирование, контроль и учет в процессе спортивной тренировки спортсменов. Сущность и назначение планирования, его виды. Контроль в подготовке спортсменов. Учет в процессе спортивной тренировки спортсменов

Моделирование и прогнозирование в системе подготовки спортсменов. Моделирование в спорте. Прогнозирование в спорте.

Отбор и ориентация спортсменов в процессе многолетней подготовки.Этапы отбора. Первичный отбор и ориентация на первом этапе многолетней подготовки. Этапы отбора. Предварительный отбор и ориентация на втором этапе многолетней подготовки. Этапы отбора. Промежуточный отбор и ориентация на третьем этапе многолетней подготовки. Основной отбор и ориентация на четвертом и пятом этапах многолетней подготовки. Заключительный отбор и ориентация на шестом и седьмом этапах многолетней подготовки

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики и теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов (ОПК-2);


способностьюпроводить научныеисследованияпоопределениюэффективностиразличных сторондеятельностив сферефизическойкультуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11);

способностьюразрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-3);

способностьюпроводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4).

Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (8 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Воспитательная и спортивно-массовая работа в школьных учреждениях

Цели освоения дисциплины

Физическая культура и спорт как многоплановое общественное явление выполняют социальные, экономические и политические функции, которые связаны с воспитанием гармонично развитой личности. Это все возможно с ведением воспитательной, спортивно-массовой работы в школьных учреждениях.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.2.8

Краткое содержание дисциплины.

Проблема и задачи физического воспитания школьников.Физическое воспитание возникло вместе с появлением человеческого общества. Оно явилось важнейшим средством подготовки к труду как вечному естественному условию существования человеческой жизнедеятельности, направленной на освоение природы. Естественно-исторической основой физического воспитания являются условия материальной жизни общества. В физическом воспитании взаимодействуют физическое развитие, совершающееся по объективным естественным законам, и педагогическая деятельность, направленная на улучшение этого развития для достижения определенных общественных целей.

Цели и задачи воспитания при занятиях физической культуры. С наступлением XXI века как никогда остро стоит вопрос формирования личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Решая образовательные задачи, занятия физическими упражнениями влияют на повышение культуры человека, в частности (физической), утверждает в его сознаний определяющее значение умственной и физической активности для развития личности, овладение необходимыми гигиеническими навыками, а также системой знаний о пути сохранения и укрепления здоровья, улучшения работоспособности, на понимание сущности физических упражнений, их социального значения в современном обществе.

Особенности воспитания в процессе занятия физической культурой.Воспитание предшествует всем научным занятиям и идет рука об руку с ними. Оно является одним из способов проявления человеческой личности, отличающим человека от остальных живых существ. С этой точки зрения восстановление является одним из основных подготовок к выполнению  жизненных действий для продолжения рода. Человека – это создание, испытывающее потребность в воспитании и способное к воспитанию.

 Поэтому воспитание необходимо человеку для того, чтобы сделать из себя человека.

Педагогическая деятельность в процессе воспитания.В процессе воспитания воспитатель действует, исходя из чувств ответственности. Педагогическая деятельность понимается в узком смысле слова. Это деятельность продиктованная чувством ответственности и отношению к ученику, еще не достигшему уровня компетенции воспитания.

Характерные черты физкультурно-спортивной деятельности.В процессе воспитания воспитатель действует, исходя из чувств ответственности. Педагогическая деятельность понимается в узком смысле слова. Это деятельность продиктованная чувством ответственности и отношению к ученику, еще не достигшему уровня компетенции воспитания.

Влияние спортивной деятельности на формирование нравственных качеств учащихся. Систематическое участие в спортивно-массовых мероприятиях является одним из средств формирования таких нравственных качеств, как интернационализм, патриотизм, чувство общественного долга, личная ответственность, коллективизм, дисциплинированность, скромность, правдивость, способность к самоконтролю. Спорт - наиболее доступное средство для установления межличностных отношений. Для спорта характерно единство ближайших целей людей, занимающихся им.

Влияние спортивной деятельности на интеллектуальное развитие. Систематическое участие в спортивно-массовых мероприятиях является одним из средств формирования таких нравственных качеств, как интернационализм, патриотизм, чувство общественного долга, личная ответственность, коллективизм, дисциплинированность, скромность, правдивость, способность к самоконтролю. Спорт - наиболее доступное средство для установления межличностных отношений. Для спорта характерно единство ближайших целей людей, занимающихся им.

Влияние спортивной деятельности на волевые качества.Это происходит в процессе совершенствования преднамеренных действий, направленных на достижение трудных целей, сознательное регулирование своей цели деятельности и управление собственным поведением во время занятий спортом и на спортивных мероприятиях. Волевые усилия при выполнении большинства физических упражнений связаны с необходимостью сосредоточивать внимание на определенном движении, действовать несмотря на внешние препятствия, и сдерживать себя от нецелесообразных, нежелательных актов, то есть характеризуется психической и физической активности
Влияние спортивной деятельности на чувства и эмоциональную сферу. Систематическое участие в спортивно-массовых мероприятиях оказывает положительное влияние на чувства и эмоциональную сферу человека, способствует сохранению на долгие годы чувства радости, испытываемого от двигательной деятельности в ее игровой форме. Исследователи подобного факта отмечают, что если удовольствие, получаемое от самой мышечной деятельности, относится к так называемым низким чувствам, то есть к тем, которые связаны с удовольствием биологических потребностей, то большинство остальных эмоций в спортивной деятельности возникает в связи  удовлетворением или неудовлетворением духовных (социальных) потребностей человека.
Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ОПК-4);

способностью осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, руководить работой малых коллективов (ОПК-9);

способностью использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой (ОПК-12);

способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни (ПК-6).

Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (7 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Спортивная медицина

Цели освоения дисциплины.
Целью изучения дисциплины «Спортивная медицина» в системе подготовки высококвалифицированных бакалавров (педагогов) является обучение студента комплексу медицинских знаний и навыков , необходимых для его будущей профессиональной деятельности. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.3.1

Краткое содержание дисциплины.

Введение. Основы организации спортивной медицины.Цели, задачи спортивной медцины. Содержание, история и организация; краткое содержание разделов спортивной медицины. Основные этапы развития спортивной медицины. Организация спортивно-медицинской службы в стране. Диспансерный метод наблюдения.

Основы общей патологии. Учение о здоровье и патологии.Понятие «здоровье». Этиология и патогенез заболеваний.Физические, химические, биологические, социальные, алиментарные причины заболеваний.  Роль наследственности в развитии болезни. Понятие о реактивности, иммунитете, аллергии; механизмы их развития; влияние на них  физических упражнений.

Воспаление и иммунитет.Защитная роль воспаления. Компоненты воспаления. Признаки воспаления. Местные нарушения кровообращения в воспалительном очаге.Иммунитет и стресс.Учение Г.Селье о стрессе. Симптомы стресса. Стадии стресса. Клеточный иммунитет. Стадии фагоцитоза. Гуморальный иммунитет. Стресс и иммунитет спортсмена

Этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение и профилактика заболеваний у спортсменов. Влияние занятий физической культурой и спортом на здоровье населения. Особенности врачебного наблюдения за здоровьем занимающихся физической культурой и спортом. Взаимосвязь состояния здоровья и тренированности. Состояние здоровья при достижении высокой спортивной формы. Причины заболеваний у спортсменов.

Этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение и профилактика травм у спортсменов.Спортивные травмы. Спортивные травмы: их причина и профилактика.Понятие о хронической микротравматизации,  ее значение в патологии у спортсменов. Доврачебная помощь при острых патологических состояниях в спорте.
Перенапряжение органов и систем организма у спортсменов.Острое физическое перенапряжение.Хроническое физическое перенапряжение. Внезапная смерть в спорте
Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью оценивать физические способности и функциональное состояние занимающихся, технику выполнения физических упражнений (ОПК-5);

способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7).

Общая трудоемкость дисциплины.

 зачетных единиц (144 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (7 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Физиологические основы спортивной тренировки

Цели освоения дисциплины. 

Ознакомить студентов с основными представлениями о функциях орга​низма человека в условиях покоя и при различных видах деятельности, о меха​низмах их регуляции, а также научить будущих специалистов использовать по​лученные знания в области физиологии в своей практической деятельности при разработке конкретных и эффективных программ в сфере физической культуры и спортивной тренировки.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.3.2

Краткое содержание дисциплины

Введение.Медико-биологический контроль в процессе спортивной тренировки. Современные методы этапного и срочного контроля за  функциональным состоянием организма спортсменов. 
Физиологические механизмы развития двигательных   качеств. Развитие силы.Физиологические основы развития двигательных качеств. Биологические факторы, определяющие развитие силы. Максимальная сила. Максимальная произвольная сила (МПС) и физиологические факторы ее определяющие. Физиологические основы развития силы.
Физиологические основы развития быстроты.Быстрота, формы ее проявления. Значение скорости в осуществлении одиночных движений, двигательных реакций, поддержании высокого темпа движений. Физиологические основы развития быстроты.
Выносливость как физическое качество. Механизмы развития. Выносливость. Взаимосвязь выносливости, работоспособности и утомления. Виды выносливости. Анаэробная и аэробная выносливость. Общая и специальная выносливость. МПК как критерий уровня физического здоровья населения. Изменения в дыхательной и кровеносной системе. ПАНО и его использование в тренировочном процессе. Физиологические  основы развития выносливости.
Физиологические основы развития гибкости, ловкости и координации. Ловкость как проявление координационных способностей нервной системы. Показатели ловкости. Значение сенсорных систем, основной и дополнительной информации о движениях. Физиологические основы развития ловкости. Понятие о гибкости. Факторы, лимитирующие гибкость. Активная и пассивная гибкость. Физиологические основы развития гибкости.

Генетические и средовые факторы развития и изменчивости двигательных качеств.Общие представления о влиянии генетических факторов на развитие двигательных качеств. Оценка генетической детерминации фенотипической изменчивости двигательных качеств. Генотипическая детерминация развития скоростных и силовых качеств, координационной способности, выносливости.

Физиологические основы классификации физических нагрузок.Классификация нагрузок по специфичности, энергетической направленности, координационной сложности и величине. Физиологическое обоснование компонентов тренировочных нагрузок. Физиологические принципы спортивной тренировки
Физиологическое обоснование структуры многолетней подготовки.Физиологическое обоснование структуры многолетней подготовки и ее отдельных этапов как процесса формирования долговременной адаптации. Физиологические методы определения уровня тренированности спортсмена (в состоянии покоя, после стандартной и предельной нагрузки).
Физиологические основы периодизации спортивной тренировки.Физиологическая характеристика периодизации спортивной тренировки: подготовительного, соревновательного и переходного периодов. Физиологические основы предсоревновательного этапа тренировки.

Физиологические основы спортивной работоспособности в особых условиях внешней среды.Особенности терморегуляции в условиях повышенной температуры и влажности воздуха. Физиологическая характеристика факторов, снижающих спортивную работоспособность. Акклиматизация к изменениям температуры. Спортивная работоспособность в условиях пониженного атмосферного давления.
Тренировка в условиях среднегорья как метод повышения работоспособности спортсменов. Характеристика факторов, действующих на организм человека в условиях среднегорья и высокогорья, изменения функций организма в этих условиях Адаптация человека к пониженному барометрическому давлению. Работоспособность спортсменов во время и после пребывания в среднегорье.

Влияние водной среды на спортивную работоспособность. Факторы, действующие на организм человека в водной среде.

Физиологические основы спортивной тренировки женщин.Особенности деятельности ЦНС и развития сенсорных систем в женском организме. Особенности двигательных и вегетативных функций и развития физических качеств у женщин.  Влияние на спортивную работоспособность женщин различных фаз ОМЦ. Изменение  функциональных возможностей женского организма под влиянием систематических занятий физическими упражнениями и спортом. Факторы, лимитирующие спортивную работоспособность женщин.

Реабилитация организма спортсмена после физических нагрузок.Средства, ускоряющие восстановительные процессы после физических нагрузок. Педагогические психологические и медикоментозные средства восстановления.
Витамины, адаптагены и физиотерапия и их роль в повышении работоспособности. Витамины и их роль в реабилитационных процессах. Использование адаптагенов как средств  повышающих работоспособность спортсменов. Физиотерапия и гидропроцедуры  и их место в процессе восстановления спортсменов.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью оценивать физические способности и функциональное состояние занимающихся, технику выполнения физических упражнений (ОПК-5);

способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11);

способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей занимающихся(ПК-10).

Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (8 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Лечебная физическая культура и массаж

Цель освоения дисциплины

Повышение уровня спортивного мастерства в избранном виде спорта для достижение наивысших спортивных результатов

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.3.3

Краткое содержание дисциплины.

Конкретная рабочая программа разрабатывается непосредственно тренером-преподавателем, ведущим определенную спортивную специализацию. На факультете физической культуры, спорта и туризма занятия по повышению спортивного мастерства ведутся по следующим специализациям: легкая атлетика, лыжный спорт, стрельба из лука, вольная борьба, бокс, тайский бокс, ушу-чаньда, гиревой спорт, пауэрлифтинг, гимнастика, баскетбол, волейбол, футбол.

Формы физического воспитания. Средства физического воспитания.

Об особенностях методики обучения движениям. Возрастные особенности специализированных занятий.

Особенности методики обучения движениям. Возрастные особенности специализированных занятий.

Воспитание в спорте. Интеллектуальное и трудовое воспитание.

Воспитание основных физических качеств: силы, скорости, ловкости, выносливости, гибкости. Техническая,  тактическая и психологическая подготовка.

Модельные характеристики в спорте. Основы роста спортивных результатов спортсменов.

Выступление на спортивных соревнованиях различного уровня. Выполнение квалификационных нормативов.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью применять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей (ПК-5).
Общая трудоемкость дисциплины.

4 зачетных единиц (144 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (8 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Спортивная генетика

Цели освоения дисциплины 

Формирование  физической  культуры личности  и  способности  направленного  использования  разнообразных  средств физической  культуры,  спорта  и  туризма  для  сохранения  и  укрепления  здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.   

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ОД.3.4 

Краткое содержание дисциплины.
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Ее социально-биологические основы. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Законодательство Российской Федерации о физической культуре и спорте. Физическая культура личности. Основы здорового образа жизни студента. Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. Основы методики самостоятельных занятий и самоконтроль за состоянием своего организм.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностьюпроводить научныеисследованияпоопределениюэффективностиразличных сторондеятельностив сферефизическойкультуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11);

способностью совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности (ПК-14).
Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – экзамен (7 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Элективные курсы по физической культуре

Аннотация рабочей программы дисциплины

Риторика

Цели освоения дисциплины:формирование у студентов основ речевой профессиональной культуры. Обеспечить решение проблемы формирования коммуникативной компетентности будущего учителя, определить теоретический и практический аспекты овладения профессиональной речью. 

 Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ1

 Краткое содержание дисциплины

Для освоения дисциплины «Риторика» студенты используют знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения предметов «Русский язык», «Литература» в общеобразовательной школе, а также дисциплины «Русский язык и культура речи» - в вузе. 

Изучение дисциплины «Риторика» является необходимой основой для последующего изучения дисциплин вариативной части профессионального цикла. 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

- особенности реализации педагогического процесса в условиях поликультурного и полиэтнического общества; 

- основы просветительской деятельности; 

уметь: 

- использовать различные формы, виды устной и письменной коммуникации в учебной и профессиональной деятельности; 

- учитывать различные контексты (социальные, культурные, национальные), в которых протекают процессы обучения, воспитания и социализации; 

- использовать в образовательном процессе разнообразные ресурсы, в том числе потенциал других учебных предметов; 

- бесконфликтно общаться с различными субъектами педагогического процесса; 

- участвовать в общественно-профессиональных дискуссиях; 

владеть: 

- различными способами вербальной и невербальной коммуникации; 

- навыками коммуникации в родной среде. 

- различными средствами коммуникации в профессиональной педагогической деятельности; 

- способами установления контактов и поддержания взаимодействия с субъектами образовательного процесса в условиях поликультурной образовательной среды. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью к коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5);

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7).

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (3 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

 Основы научной и деловой речи

Цели освоения дисциплины.
Цель дисциплины состоит в обеспечении овладения слушателями знаний и навыков в области деловой и научной речи, необходимых для успешной профессиональной деятельности. Знания и умения, полученные студентами в ходе изучения данной дисциплины, овладеть навыками реализации знаний об основных видах деловых и научных коммуникаций, позволят преодолевать барьеры в общении, эффективно убеждать, вести деловой разговор.

Задачи дисциплины предполагают: 

- усвоение знаний о сущности научной речи и осуществлении успешных научных коммуникаций; 

- усвоение сведений о деловой речи как разновидности специализированной коммуникации, овладение знаниями о специфике и процедуре самопрезентации в деловой коммуникации.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1. В. ДВ1

Краткое содержание дисциплины

Требования к результатам освоения дисциплины.

В результате освоения дисциплины студенты должны обладать следующими компетенциями: 

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-5: способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного  взаимодействия.
В результате освоения дисциплины студент должен: 

знать: 

- основные виды деловых и научных коммуникаций, их значение в профессиональной практике; 

- типы коммуникативных личностей, их роль в коммуникации; 

- методы ведения деловой коммуникации; 

- методы ведения научной коммуникации; 

уметь: 

- применять на практике знания об основных видах деловых и научных коммуникаций, их значении в профессиональной сфере; 

- применять в практической деятельности методы ведения деловой коммуникации; 

- применять в практической деятельности методы ведения научной коммуникации; 

владеть: 

- навыками реализации знаний об основных видах деловых и научных коммуникаций, их значении в профессиональной сфере; 

- навыками практического применения методов ведения деловой коммуникации. 

Общая трудоемкость дисциплины

1 зачетная единица (36 ч.)
Формы контроля

Промежуточная аттестация – зачет (3 семестр).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Практикум делового общения

Цели освоения дисциплины 

Цель дисциплины – ознакомление студентов с основными аспектами делового взаимодействия и оптимизация умений и навыков делового общения.
Курс направлен на формирование компетентности в сфере делового общения. При изучении дисциплины «Практикум по деловому общению» студентам необходимо овладеть теоретическими, умениями и навыками в решении различных задач, возникающих в процессе общения с подчиненными, руководителями, коллегами партнерами по бизнесу и т.д. Обучающиеся должны вооружиться практическими рекомендациями по применению знаний из области психологии делового общения. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1. В. ДВ1

Краткое содержание дисциплины

Сущность делового общения. Понятие личности. Перцептивная сторона общения. Интерактивная сторона общения. Коммуникативная сторона общения. Понятие группы. Управление коллективом. Публичное выступление. Формы делового общения. Виды и разновидности деловой переписки. Понятие конфликта. Этика делового общения.
Требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины студенты должны обладать следующими компетенциями: 

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-5: способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного  взаимодействия.
После изучения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты: 

знать: 

- особенности протекания коммуникативного процесса; 

- особенности формирования личностных качеств; 

- правила построения речи в деловом общении; 

- функции руководителя; 

-факторы, оказывающие благоприятное влияние на социально- психологический климат трудового коллектива; 

уметь: 

- осуществлять рефлексию в процессе делового общения; 

- выстраивать аргументированную речь; 

- взаимодействовать в групповой работе; 

- анализировать проблемные ситуации делового общения; 

- анализировать конфликтные ситуации; 

владеть: 

- навыками самопознания, саморегуляции и самоконтроля; 

- речевым этикетом; 

- навыками работы в команде;

 - основами технологии принятия решения; 

- навыками решения коммуникативных задач. 

Общая трудоемкость дисциплины

1 зачетная единица (36 ч.)
Формы контроля

Промежуточная аттестация – зачет (3 семестр)

Аннотация рабочей программы дисциплины

Язык и этническая культура

Цели освоения дисциплины.
Цель заключается в том, чтобы дать студентам представление о способах связи языка и культуры в их взаимодействии.

Задача курса – ознакомить студентов с основными положениями и задачами данного курса, с историей этого направления в языкознании и с конкретными этнолингвистическими исследованиями в рамках отдельных языков и культур.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1. В. ДВ1

Краткое содержание дисциплины
Этнический состав и территории проживания коренных народов Сибири. 

Общественные функции языка. Язык и мышление. Язык как этнический признак. Менталитет. Национальная психология. Национальная культура. Проблема взаимодействия языка и культуры. Уровень развитости языка. Влияние социокультурных факторов на развитие языка. Язык как средство хранения культурно-исторической информации. Понятие «национальный характер». Стереотипные представления о национальном характере разных народов через призму языка. Понятие «языковая картина мира». Средства, формирующие языковую картину мира: номинативные, функциональные, образные, фоносемантические, дискурсивные. Понятие «концепт». Концепт и слово. Концептосфера. Национальная специфика репрезентации концептов. Методы описания концептов. Фольклорная картина мира. Этнокультурные стереотипы в языке фольклора. Национальная коммуникативная культура. Национальное коммуникативное поведение. Вербальное и невербальное коммуникативное поведение. Этнические детерминанты коммуникативного поведения. Вербальные способы модификации поведения собеседника. Законы общения. Идиолект. Языковой паспорт. Языковая личность. Тезаурус. Структура языковой личности.
Требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины студенты должны обладать следующими компетенциями: 

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-5: способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного  взаимодействия.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

знать: 

- этнический состав населения Сибири;

- территорию проживания коренных народов Сибири;

- этническую специфику (с учетом этнолингвистической классификации) в подсистеме производства;

- этническую специфику в подсистеме жизнеобеспечения;

- этническую специфику в духовной сфере культуры;

- вещный мир этнических культур и его символические функции; 

уметь: 
- ориентироваться в литературе по этнографии народов Сибири;

- охарактеризовать культурное своеобразие народов региона; 

- раскрыть своеобразие культуры конкретных этносов региона; 

- выявлять символические функции вещей; 

- выявлять архаические истоки в современных культурных традициях;

владеть:

- основами этнографического мышления, предполагающего уважительное отношение к культуре любого народа;

- багажом конкретно-этнографических знаний; 

- навыками научного подхода к характеристике явлений этнической культуры.

Общая трудоемкость дисциплины

1 зачетная единица (36 ч.)
Формы контроля

Промежуточная аттестация – зачет (3 семестр)

Аннотация рабочей программы дисциплины

Социокультурные барьеры в межкультурной коммуникации

Цели освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины является формирование межкультурной компетенции.

Задачи:

- ознакомить с основами межкультурной  коммуникации;
- ознакомить с основными видами социокультурных барьеров, встречающихся в процессе межкультурной коммуникации;
-  формировать навыки и умения преодолевать социокультурные барьеры.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1. В. ДВ1

Краткое содержание дисциплины
Язык, культура и общество. Проблема взаимодействия языка и культуры. Этнический состав населения Республики Бурятия. Национальная психология и национальная культура. Языковая политика.  Понятие «языковая картина мира». Особенности речевого и неречевого поведения носителей разных языков и кульутр. Виды и типы социокультурных барьеров. Способы и методы преодоления социокультурных барьеров. Профилактика возникновения социокультурных барьеров.

Требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины студенты должны обладать следующими компетенциями: 

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способностью к самоорганизации и самообразованию


В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

знать: 

- этнокультурный состав населения Республики Бурятия;

- основные особенности культуры народов, населяющих республику Бурятия;

-   о взаимодействии языка и культуры; 

-  основные реалии родной культуры.

уметь: 

- ориентироваться в различиях между языками и культурами;

- характеризовать культурное своеобразие своего народа; 

- преодолевать социокультурные барьеры; 

владеть:

- основами межкультурного мышления, предполагающего уважительное отношение к культуре любого народа;

-  тактиками и стратегиями выхода и профилактики межкульутрных конфликтов.

Общая трудоемкость дисциплины

1 зачетная единица (36 ч.)
Формы контроля

Промежуточная аттестация – зачет (3 семестр)

Аннотация рабочей программы дисциплины

Бурятский речевой этикет

Цели освоения дисциплины

Цель – сформировать у студентов навык вежливого, этичного речевого и неречевого поведения, которое соответствовало бы нормам, принятым в бурятской культуре в различных сферах общения (бытовой, культурной, официально-деловой). 
Задачи курса:

- познакомить студентов с этикетными словами и выражениями, свойственными бурятскому языку;

- познакомить студентов с этикетными нормами неречевого поведения;

- сформировать навык выбора этикетного высказывания, соответствующего ситуации общения;

- сформировать навык продуцирования письменного и устного текста фактического содержания.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1. В. ДВ1

Краткое содержание дисциплины

Понятие и структура этикета. Роль бурятского этикета и его содержание: Этикет приветствий и представлений. Этикет обращения. Этикет знакомства. Правила визитов и приема гостей. Этикет подарка. Этикет приема и поведения гостей. Этикет в присутственных местах. Этикет одежды. Деловой этикет. Особенности дипломатического этикета. Неречевые средства общения.

Требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины студенты должны обладать следующими компетенциями: 

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-5: способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного  взаимодействия.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

знать:

- законы бурятского речевого этикета;

- принципиальные отличия между бурятским и русским речевыми этикетами;

уметь:

- выбрать этикетную формулу, соответствующую ситуации общения;

- продуцировать письменный текст этикетного содержания.

владеть:

- бурятским речевым этикетом;

- этикетными нормами бурятского народа.
Общая трудоемкость дисциплины

1 зачетная единица (36 ч.)
Формы контроля

Промежуточная аттестация – зачет (3 семестр)

Аннотация рабочей программы дисциплины

Социология

Цели освоения дисциплины.
Целями освоения дисциплины (модуля) Социология являются ознакомление студентов с основами социологической теории и методами построения социологических моделей, предоставление студентам необходимого объема как теоретических, так и практических знаний в области социологии, раскрытие принципов соотношения методологии и методов социологического знания, выделение специфики социологии как 

самостоятельной области научного знания. 

 Кроме того, изучение дисциплины «Социология» способствует приобретению студентами теоретических знаний об обществе как целостной системе и практических навыков его анализа. Основные задачи изучения дисциплины вытекают из тех многообразных функций, которые способна выполнить социология. 

Это, прежде всего: 

а) представления о динамике социальных изменений в мире; 

б) объяснение и прогнозирование этих изменений; 

в) подготовка к эффективной работе в современной организации. 

Изучение дисциплины «Социология» опирается на совокупность всех знаний, накопленных студентами по гуманитарным и естественным дисциплинам. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ2

Краткое содержание дисциплины

Характеристика избранного вида спорта, классификация и терминология, методика тренировки, планирование тренировочного процесса, судейство соревнований, обеспечение безопасности на тренировках в соревнованиях. Физическая подготовка. Средства и методы воспитания физических качеств. Средства и методы воспитания специальных физических качеств. Обучение технике, тактике. Проведение интегральной подготовки. Участие в контрольных тренировках, соревнованиях. Ведение дневника спортсмена. Повышение спортивной квалификации. Дальнейшее совершенствование специальных физических качеств. Обучение новым приемам техники, совершенствование ранее изученных. Сочетание упражнений по технике с упражнениями из СФП. Анализ, обобщение тренировочной деятельности. Интеграция различных видов подготовок. Оказание помощи в организации проведении соревнований различного уровня (первенство курса, факультета, университета и т.д.). Прогнозирование соревновательной деятельности Планирование тренировочных нагрузок с конкретным содержанием, анализ, обобщение тренировочной деятельности. Моделирование и проведение тренировочных занятий, контрольных тренировок. Содержание и методы комплексного контроля.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью  использовать основы  правовых  знаний в различных сферах жизнедеятельности (ОК-4);  


способностью к коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5).

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Политология

Цели освоения дисциплины.
Дать студентам целостное представление о предмете, основных категориях, сущностных характеристиках политической сферы жизни общества применять на практике полученные знания  в области политической грамотности, культуры.  
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ2.2

Краткое содержание дисциплины

Понятие политической системы общества, ее природа, содержание и основное назначение. Структура политической системы и ее функции. Типология политических систем. Понятие политического процесса. Факторы развертывания, субъекты, структура политического процесса. Типология политических процессов.

Понятие политической власти, ее признаки, структура и функции. Ресурсы власти. Легальность и легитимность. Основания легитимности. Политическая и властвующая элиты. Способы формирования элит и методы властвования. Политические лидеры и политические руководители. Типология политических лидеров и политических элит. Основные концепции природы политической власти.

Понятие государства, его признаки, структура и функции. Типология государств. Политическое, полицейское, правовое и социальное государство. Формы правления. Формы государственно-территориального устройства.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать основы философских знаний для формирования  мировоззренческой позиции (ОК-1);

способностью использовать основы экономических знаний  в различных  сферах жизнедеятельности (ОК-3);

способностью  использовать основы  правовых  знаний в различных сферах жизнедеятельности (ОК-4);  


способностью к коммуникации в устной и письменной формах на  русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем.)

Аннотация рабочей программы дисциплины

Культурология 

Цель освоения дисциплины.

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов представления об основных составляющих культурологического знания – морфологии культуры, культурной антропологии, теории и истории культуры.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ2

Краткое содержание дисциплины

Морфология культуры дает представление о структуре культуры (материальная и духовная, обыденная и специализированная, официальная и субкультуры и т.д.), о типах культуры (этнические и национальные культуры, элитарная и массовая культуры и т.д.). Культурная антропология изучает конкретные культуры, пути их развития, процессы их взаимодействия на совокупности частных примеров. Теория культуры осмысливает и исследует понятие культуры, ее функции, специфику в сравнении с понятием цивилизации; закономерности и механизмы культурной динамики. История культуры раскрывает содержание эволюции отдельных культур через призму теории самобытного существования и развития культуры (рассматриваются культурные эпохи в развитии античной, западноевропейской, русской и бурятской культур).

Методология объяснения формирует представление о закономерной связи между сущностью (системой ценностей данной культуры) и явлением (любым феноменом культуры). Показывается, зачем будущему специалисту нужно данное знание. Его необходимость продиктована тем, что принцип детерминированности любого культурного явления системой ценностей данной культуры выполняет и социально-адаптационную, прагматическую функцию, поскольку в культуре успешным может быть только то предложение (профессия, проект и т.п.), которое соответствует системе ценностей данной культуры. Направление и критерий развитости каждой культуры задается ее ценностным основанием. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В результате освоения дисциплины студенты должны обладать следующими компетенциями: 

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Этика

Цель освоения дисциплины

Цель - формирование способности к нравственной рефлексии, самосовершенствованию, к выстраиванию толерантного диалога в поликультурном обществе, в многонациональных коллективах.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ2

Краткое содержание дисциплины

«Этика» как учебный курс, содержит практически всё, что полагал необходимым к изучению Аристотель, как первый систематизатор этического знания. Такая устойчивость содержания сродни устойчивости, которая наблюдается в грамматике или логике. Этика есть нормативная наука, которую называют еще практической философией. Ее изучают не только для того, чтобы узнать, что такое добродетель, а для того, чтобы быть добродетельным. Цель этики — не знания, а поступки. 

Чтобы от изучения этики была польза, необходимы две предпосылки: умение владеть страстями и желание направить их на прекрасные цели. Семена этики, как и зерна пшеницы, могут взрасти только в том случае, если упадут на благодатную почву. Этика не подменяет живого человека в его индивидуальных нравственных усилиях. Она не может снять с личности ответственность за принимаемые решения или хотя бы смягчить ее. За этику нельзя спрятаться, но на нее можно опереться. Она может помочь только тому, кто ищет ее помощи. Этика становится действенной в той степени, в какой она получает продолжение в нравственной активности тех, кто имеет с ней дело, изучает ее. 

Этика представляет собой систему знания об определенной области человеческой жизни, и в этом смысле она мало чем отличается от других наук и учебных дисциплин. Ее необычность обнаруживается только в одном; она уместна и полезна в системе образования в той мере, в какой самообразование представляет собой не просто обучение, расширение умственного кругозора, но еще и совершенствование, духовный рост личности. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В результате освоения дисциплины студенты должны обладать следующими компетенциями: 

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Национальная культура в условиях глобализации

Цель освоения дисциплины.

Целью освоения дисциплины является изучение основных теоретических и прикладных проблем национальной культуры в условиях глобализации в современном мире и в Бурятии.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ2

Краткое содержание дисциплины

Проблемы культуры, исторические типы культуры, ее единство и многообразие, противоречивость ее развития, основные идеи философско-культурологической мысли. Национальная культура как важнейшая характеристика общества. Особенности функционирования национальной культуры в глобализирующемся обществе. Различные концепции культуры в истории философско-культурологической мысли. Концепции глобализации и формирования глобальной культуры. Приемы ведения дискуссии, полемики, диалога по проблемам национальной культуры. Феномен национальной культуры, ее место и роли развития общества. Основные дидактические разделы дисциплины: Национальная культура в условиях глобализации, Национальная культура Бурятии в условиях глобализации.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В результате освоения дисциплины студенты должны обладать следующими компетенциями: 

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

знать: основные этапы развития человеческой цивилизации, ориентироваться в типах различных культур и религий, в процессе формирования культурного наследия, культурных традиций, ценностей и норм. Понимать место и роль национальной культуры в мировом контексте, специфику журналистики как части культуры общества, творчества как культурного феномена;

уметь: адаптироваться к разным социокультурным реальностям, проявлять толерантность к национальным, культурным и религиозным различиям.  Уметь использовать полученные знания для развития своего общекультурного потенциала в контексте задач профессиональной деятельности;

владеть: следующими компетенциями культурой мышления, способностью к восприятию, анализу, обобщению информации, постановке целей и выбору путей ее достижения.

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Мировые религии

Цель освоения дисциплины.

Целями освоения дисциплины «Мировые религии» являются ознакомление студентов с вероучениями, культами, и организацией основных мировых религий; показать их генезис и эволюцию, а также особенности их развития в различных странах. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ2

Краткое содержание дисциплины

Особенности мировых религий как объекта и предмета научных исследований и мировые религии как учебную дисциплину; основные мировые религии (буддизм, христианство, ислам) – основы их вероучения, культа и религиозной организации, их историко-культурный вклад; современные тенденции развития мировых религий, в частности взаимоотношения традиционных мировых религий и «новых религиозных движений».

Требования к результатам освоения дисциплины.

В результате освоения дисциплины студенты должны обладать следующими компетенциями: 

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

знать:

- о влиянии мировых религий на мировую культуру; 

- основные различия между вероучениями, культами и особенностями организации основных мировых религий (буддизм, христианство, ислам) и что отличает эти религии от архаических, народностно-национальных и новых религиозных движений; 

уметь:

- ориентироваться в религиоведческой информации, анализировать религиозные процессы и явления, происходящие в обществе; 

владеть:

- основами научного подхода к феномену религии и навыками уважительного отношения к историко-культурному наследию мировых религий.

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Инновационные технологии в физической культуре

Цель изучения дисциплины

Курс «Инновационные технологии в физической культуре» необходим студентам факультета физической культуры, спорта и туризма прежде всего потому, что каждый из них, получая университетское образование, должен знать основы повышения эффективности своей работы за счет использования современных средств компьютерной техники.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ3
Краткое содержание дисциплины

Усвоив данный курс, студенты смогут не только анализировать тренировочный процесс с помощью компьютерных программ, но и планировать, прогнозировать и использовать в подготовке технические средства обучения. Знания и практический опыт использования информационных технологий в физической культуре позволят студентам разрабатывать самим новые информационные технологии в спорте.

К данному курсу по выбору прилагается компьютерная программа «Спорт 3.0», созданная и апробированная в научной лаборатории «Инновационных технологий подготовки спортсменов» (БГУ, г.Улан-Удэ). Возможности программы предполагают набор и редактирование подготовительно-соревновательных параметров тренировочного процесса для их дальнейшего анализа и планирования. В курсу «Информационные технологии в физической культуре» так же привязан сайт www.tfk.bsu.ru и www.kng.bsu.ru.

1.1. В результате освоения дисциплины студент должен

Знать:

a) Основные информационные технологии и программное обеспечение в области физической культуры и спорта.

b) Правила работы и назначение информационных технологий в области спортивной тренировки.

c) Информационно-правовое обеспечение в области информационных технологий в ФКС.

Уметь:

a) Использовать правильно информационные технологии в физической культуре и спортивной тренировке.

b) Интерпретировать информацию, полученную в ходе работы с информационными технологиями.

c) Устанавливать, регистрировать и обновлять специализированное программное обеспечение, а так же уметь работать в режиме On- Line.

Владеть:

a) Интерфейсом, разделами меню,.

b) Навыками подбора спортивного инвентаря и оборудования.

c) Компьютерной программой для анализа и планирования тренировочного процесса.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностьюпроводить научныеисследованияпоопределениюэффективностиразличных сторондеятельностив сферефизическойкультуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11);
способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и  с учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-13).
Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем.)

Аннотация рабочей программы дисциплины

Методы математической статистики в физической культуре

Цель освоения дисциплины.

Получение основ знаний по применению методов математической обработки экспериментальных данных, а также правильному описанию полученного цифрового материала.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ3
Краткое содержание дисциплины

Термины и символы,  используемые в математической статистике. Генеральная совокупность. Выборка. Гистограмма. Нормальное распределение. Объем выборки. Определение генеральной совокупности. Значение выборки. Построение гистограммы. Что значит нормальное распределение? Как определить объем выборки.
Эмпирические распределения и числовые характеристики наблюдений.Группировка эмпирических данных. Графическое распределение эмпирических данных. Построение графиков распределения эмпирических данных.

Числовые характеристики наблюдений.Среднее арифметическое. Характеристика рассеяния. Как рассчитать среднее арифметическое значение признака. Как определить характеристики рассеяния
Выборка. Стандартная ошибка среднего.Характеристика выборки. Методика расчета среднего арифметического. Объем выборки. Расчет стандартной ошибки среднего арифметического
Закон нормального распределения. Характеристика выборки. Методика расчета среднего арифметического. Определение нормального распределения. Расчет нормированного нормального распределения.
Критерии оценки генеральных параметров.Границы доверительного интервала. Определение необходимого объема выборки для получения оценок заданной точности. Определение границ доверительного интервала. Определение необходимого объема выборки.
Критерии значимости и проверка гипотез.Уровни значимости. f – критерий Фишера. t – критерий Стьюдента. Что такое уровень значимости? Критерий Фишера и критерий Стьюдента.
Критерии согласия.Проверка гипотезы о нормальности распределения с помощью коэффициентов асимметрии. Как проверить гипотезу о нормальности распределения с помощью коэффициента асимметрии.
Непараметрические критерии.Критерий Вилкоксона и Уайта.
Корреляция.Взаимосвязь исследуемых показателей. Как определить взаимосвязь некоторых параметров исследования.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер её влияния на организм человека с учетом пола и возраста(ОПК-1);

способностью использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1).
Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (6 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Основы туризма

Цель освоения дисциплины
Изучение основ теории туризма, правильное истолкование основных терминов и понятий в аспектах международных конвенций, национальных норм и законодательных актов, принципов и обычаев.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ4
Краткое содержание дисциплины.

Введение.История развития туризма. Общие вопросы теории спортивно-оздоровительного туризма. Туризм на современном этапе.

Основы туризма. Виды, формы и типы туризма. Классификация, систематика и терминология в туризме. Туристические формальности.

Туризм и путешествия.Вводная информация о путешествиях и путешественниках, путешествия древних, паломничество, первооткрывательство, начала туризма, рекорды путешествий, материальное обеспечение путешествий. Определение туризма. Продолжительность тур. поездки, место временного посещения, свободное время, удовольствие, место постоянного проживания, сезонность.

Цели туризма и туриста. Эксплуатация туристских ресурсов, политика и туризм. Об исключении занятий работой в месте временного посещения.

Виды и разновидности туризма. Активный и пассивный туризм. Комбинированные перевозки. Разновидности туров. Особенные туры, объекты социального туризма. Финансирование туристских поездок. Аттракции и развлечения. Отдых за рубежом. Обучение за рубежом или стажировки. Таймшер
Туристские ресурсы. Туристский интерес, туристское впечатление. Туристские ресурсы, туристская территория или акватория. Экология и туризм. Экологичность туризма. Пропускной потенциал
Туризм и другие науки.Туризм и психология, антропология, социология, экономика, география, право (законодательство РФ и международное право)
Безопасность туризма.Безопасность туристского  путешествия, обстоятельства повышенной опасности, воздействие окружающей среды, травмоопасность, физические нагрузки и нервно-психические факторы, биологические факторы, личная безопасность и безопасность имущества,  опасные излучения, химические факторы, пожароопасность. Этап перевозки. Нарушение туристами правил. Страхование. Чрезвычайные ситуации
Особенные вопросы туристской деятельности.Проблемы терминологии туризма. Особенности деревенского туризма в современном бизнесе. О мотивации выбора. Особенности внутреннего и международного туризма. Паломничество и религия. Молодежный туризм. Особенности Тура и туристский продукт.
Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);

способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9);

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7);

· способностью обеспечивать применение навыков выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов (ПК-7).

Общая трудоемкость дисциплины.
2 зачетных единиц (72 академических часов).
Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (6 сем)

Аннотация рабочей программы дисциплины

Технологии в спорте

Цель освоения дисциплины   

Формирование у студентов глубоких и целостных знаний теоретических и методических основ физической культуры и спортивной тренировки.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ4

Краткое содержание дисциплины

Спорт в системе физической культуры. Возникновение и состояние современного спорта. Социальные функции спорта. Классификация спорта

Спортивное соревнование как функциональное и структурное ядро спорта. Понятие «спортивное соревнование». Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура спортивных соревнований. Спортивные результаты как продукт соревновательной деятельности, критерии их измерения и оценки. Классификация спортивных достижений. Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по результатам соревновательной деятельности

Спортивная тренировка – цель, задачи, средства, принципы.Цель, задачи и характерные черты спортивной тренировки. Средства спортивной тренировки. Общие и специальные принципы спортивной тренировки

Подготовка спортсмена в процессе тренировки.Техническая подготовка спортсмена. Физическая подготовка спортсмена. Тактическая подготовка спортсмена. Психологическая подготовка спортсмена. Интеллектуальная подготовка спортсмена. Интегральная подготовка спортсмена

Построение спортивной тренировки спортсмена.Основы построения спортивной тренировки. Характеристика одного тренировочного занятия и малых тренировочных циклов (микроциклов). Типы и структура мезоциклов. Структура годичных и многолетних циклов. 4.Некоторые варианты структуры тренировочного года и особенности их применения в подготовке спортсменов. Структура многолетней подготовки

Планирование, контроль и учет в процессе спортивной тренировки спортсменов. Сущность и назначение планирования, его виды. Контроль в подготовке спортсменов. Учет в процессе спортивной тренировки спортсменов

Моделирование и прогнозирование в системе подготовки спортсменов. Моделирование в спорте. Прогнозирование в спорте.

Отбор и ориентация спортсменов в процессе многолетней подготовки.Этапы отбора. Первичный отбор и ориентация на первом этапе многолетней подготовки. Этапы отбора. Предварительный отбор и ориентация на втором этапе многолетней подготовки. Этапы отбора. Промежуточный отбор и ориентация на третьем этапе многолетней подготовки. Основной отбор и ориентация на четвертом и пятом этапах многолетней подготовки. Заключительный отбор и ориентация на шестом и седьмом этапах многолетней подготовки

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста (ОПК-6);

способностьюиспользовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности,полученныезнанияобособенностяхличностизанимающихся для воспитания патриотизма, профилактикидевиантногоповедения,формированияздорового образажизни,потребностиврегулярных занятиях физической культурой (ОПК-12).

Общая трудоемкость дисциплины.

2 зачетных единиц (72 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (6 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Организация и проведение соревнований

Цель освоения дисциплины
Ознакомление с организацией и проведение соревнований по различным видам спорта культивированных в России

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ5

Краткое содержание дисциплины

Организация и проведение соревнований является важной частью профессиональных знаний студентов в области правил соревнований. Четкое понимание правил соревнований позволяет правильно организовать соревновательную деятельность, выявить победителей и призеров соревнований.
Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностьюосуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни (ПК-6);

способностью организовывать и проводить соревнования и осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта (ОПК-8).

Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

 Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (7 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Частные методики спортивной тренировки

Цель освоения дисциплины
Углубленное изучение теоретических и методических основ спортивной тренировки в различных видах спорта.

Место дисциплины в структуре ОП: : Б1.В.ДВ5

Краткое содержание дисциплины

Основные понятия и термины теории и спорта. Спорт в узком смысле, в широком понимании, вид спорта, спорт. Дисциплина, вид соревнований. Виды спорта различные по особенностям предмета состязаний и характеру двигательной активности. Спортивная тренировка, система подготовки спортсменов. Причины, обуславливающие планирование как не главный инструмент управления. Основные положения при планировании. Факторы, влияющие на структуру многолетней подготовки. Этапы многолетней спортивной подготовки. Характеристика структуры тренировочного процесса. Уровни структуры тренировочного процесса. Типы тренировочных микроциклов. Факторы влияющие на структуру микроциклов. Направленность на максимально возможные достижения, углубленная специализация и индивидуализация. Единство общефизической и специальной подготовки. Непрерывность тренировочного процесса. Единство постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок. Волнообразность динамики нагрузок. Цикличность тренировочного процесса. Единство и взаимосвязь структуры СД и структуры подготовленности спортсмена. Определение понятий. Задачи и разделы ТПС. Этапы ТП. Особенности методики формирования ДН. Программированное обучение СТ.Скоростная подготовка силовая, ловкость, гибкость, выносливость. Потенциальные психологические способности спортсмена. Индивидуальные свойства психики. Спортивная квалификация и стаж, образование и национальные особенности-избранные соревновательные. Практические методы упражнений: методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы. Общепедагогические: словесные и наглядные. Визы соревнований. Положение о соревновании.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

· способностьюформировать мотивациюк занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

- способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11);

· способностьюиспользовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию (ПК-13).

Общая трудоемкость дисциплины.
3 зачетных единиц (108 академических часов).
Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (7 сем)

Аннотация рабочей программы дисциплины

Повышение спортивного мастерства

Цель освоения дисциплины

Повышение уровня спортивного мастерства в избранном виде спорта для достижения наивысших спортивных результатов

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ6
Краткое содержание дисциплины.

Конкретная рабочая программа разрабатывается непосредственно тренером-преподавателем, ведущим определенную спортивную специализацию. На факультете физической культуры, спорта и туризма занятия по повышению спортивного мастерства ведутся по следующим специализациям: легкая атлетика, лыжный спорт, стрельба из лука, вольная борьба, бокс, тайский бокс, ушу-чаньда, гиревой спорт, пауэрлифтинг, гимнастика, баскетбол, волейбол, футбол.

Формы физического воспитания. Средства физического воспитания.

Об особенностях методики обучения движениям. Возрастные особенности специализированных занятий.

Особенности методики обучения движениям. Возрастные особенности специализированных занятий.

Воспитание в спорте. Интеллектуальное и трудовое воспитание.

Воспитание основных физических качеств: силы, скорости, ловкости, выносливости, гибкости. Техническая,  тактическая и психологическая подготовка.

Модельные характеристики в спорте. Основы роста спортивных результатов спортсменов.

Выступление на спортивных соревнованиях различного уровня. Выполнение квалификационных нормативов.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11);

способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола занимающихся, применять методики спортивного массажа (ПК-12);
способностьюиспользовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию (ПК-13);

способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму (ПК-15).
Общая трудоемкость дисциплины.
21 зачетных единиц (756 академических часов).
Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5-8 сем)

Аннотация рабочей программы дисциплины

Спортивно-педагогическое совершенствование

Цели освоения дисциплины:совершенствование профессиональной и спортивной подготовки студентов на основе одного из базовых или новых физкультурно-спортивных видов, включенных в учебный план вуза. 

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ6
Краткое содержание дисциплины

В результате изучения студент должен: 

знать: 

- дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте; 

- методику физкультурно-спортивных занятий с различными группами населения; 

- анатомо-физиологические, гигиенические и психолого-педагогические основы физического воспитания и спорта; 

- методы и организацию комплексного контроля в физическом воспитании и спортивной 

подготовке; 

уметь: 

- формулировать конкретные задачи в физическом воспитании различных групп населения, в подготовке спортсменов различного возраста и квалификации; 

- применять технологию обучения различных категорий людей двигательным действиям и 

развития физических качеств в процессе физкультурно-спортивных занятий; 

- оценивать эффективность физкультурно-спортивных занятий; 

- планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма и оказывать первую медицинскую помощь; 

- осуществлять консультационную деятельность по вопросам организации и проведения 

индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий лиц различного возраста; 

- использовать навыки рационального применения учебного и лабораторного оборудования, аудиовизуальных средств, компьютерной техники, тренажерных устройств и специальной аппаратуры в процессе различных видов занятий; 

- применять средства и методы формирования здорового стиля жизни на основе потребности в физической активности и регулярном применении физических упражнений, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых;  

- применять навыки научно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий; 

- применять методы врачебно-педагогического контроля в конкретных ситуациях профессиональной деятельности; 

- оказать первую помощь при травмах в процессе физкультурно-спортивных занятий; 

- определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми двигательных действий и 

развития физических качеств и находить методику их устранения; 

- проводить судейство соревнований по избранному виду спорта; 

владеть: 

- новыми по отношению к полученному в вузе образованию видами физкультурно-спортивной деятельности в процессе самообразования и самосовершенствования. 

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11);

способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола занимающихся, применять методики спортивного массажа (ПК-12);
способностьюиспользовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию (ПК-13);

способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму (ПК-15).
Общая трудоемкость дисциплины.

21 зачетных единиц (756 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5-8 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Профессиональный спорт

Цели освоения дисциплины

Главная цель дисциплины ознакомить студентов с основами профессионального спорта. В раздел знаний входит понятия профессиональный спорт, спортивно-тренировочная деятельность, соревновательная деятельность

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ7

Краткое содержание дисциплины

Профессиональный спорт является одной из разновидностей подготовки спортсменов высокого класса. Особенность профессионального спорта заключается в многолетней профессионально-ориентированной подготовке спортсменов прошедших уровень любительского и спорта высших достижений. Данная дисциплина предусматривает знания в области планирования, управления, организации и функционирования профессионального спорта.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

· способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей занимающихся(ПК-10);

· способностьюиспользовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию (ПК-13);

· способностью совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности (ПК-14);
- способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму (ПК-15).

Общая трудоемкость дисциплины.
1зачетных единиц (36 академических часов).
Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем)

Аннотация рабочей программы дисциплины

Спортивная психодиагностика

Цели освоения дисциплины

Обеспечение ориентировки студентов факультета физической культуры в специфических психодиагностических методов в спортивной деятельности;  формирование системы научных понятий и представлений об аспектах психодиагностики; знаний об основных классических и современных проблемах спортивной психодиагностики; умений соотносить частные задачи, возникающие в практике психологического обслуживания спорта и физической культуры, с контекстом фундаментальных проблем психологии в целом, умений владения психодиагностическими методами.
 Укрепление и развитие у студентов интереса к выявлению фактов психической жизни в спортивной деятельности, умению определять предстартовое состояние спортсмена, личностные особенности.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ7

Краткое содержание дисциплины

Предмет и методы психодиагностики.Предмет спортивной психодиагностики. Сферы применения психодиагностических методик в спорте. Структура современной психодиагностики.  Психологическая оценка и психологический диагноз. Тестовая компетентность и этические нормы психодиагностики. Диагностика и тестирование: возможности и ограничения. Уровни психодиагностического исследования.
Истоки и история психодиагностики.Зарождение и взросление психологии: социальная и дифференциальная психология и первые экспериментальные методики по изучению психики. Гештальтпсихология, её методики; революция Зигмунда Фрейда и психоанализ; возникновение тестирования, появление методик группового тестирования, первый тест на измерение интеллекта А. Бине, другие психодиагностические методики

Психометрические основы психодиагностики.Этапы конструирования теста: спецификация, оформление, пилотажное исследование, анализ, определение надежности, проверка на валидность, стандартизация.
Психодиагностика индивидуальности.Теории личности.  Способы исследования индивидуальных психофизиологических особенностей человека. Диагностика индивидуально-личностных черт спортсмена.
Измерение интеллекта.Определение и структура интеллекта.  Невербальные и вербальные тесты, тесты общих и специальных способностей, тесты текучего и кристаллизованного интеллекта. Тест Векслера, тест Равена.
Психодиагностика способностей.Различные трактовки способностей в психологии и психодиагностике. Тесты общих и специальных способностей. Диагностика профессиональной пригодности. Профессиональное консультирование. 

Понятие "креативности" и возможности диагностирования творческих способностей.
Личностные опросники.Личностные опросники. Одномерные и многомерные опросник мотивов, интересов, ценностей и установок. 

Проблема достоверности личностных опросников
Проективные методики.Понятие проекции З. Фрейда. Виды проекций и их классификация.  Проективные методики. Проективные подходы в психологии: гештальт-аналитика, «New look», концепции Д. Рапопорта, И. Вайнера, интеракционный и деятельностно - смысловой подходы.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать методы и средства физической культуры  для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);  

способностьюформировать мотивациюк занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Теория, методика и история воспитания

Цели освоения дисциплины

Целью освоения учебной дисциплины «Теория, методика и история воспитания» является освоение основ теории и практики  воспитания, вопросов истории его возникновения и развития  в педагогических исследованиях прошлого и настоящего; формирование общекультурных и профессиональных компетенций, необходимых для осуществления профессиональной деятельности и социализации будущего специалиста.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ8
Краткое содержание дисциплины

Теоретико- концептуальные и правовые  вопросы воспитания.  История и современность: традиционные и инновационные  теории воспитания. Приоритетные стратегии воспитания. Воспитательное пространство. Основные  направления, принципы, методы и формы  воспитания. Воспитание и социализация личности.  О семейном воспитании.

Требования к результатам освоения дисциплины
В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

знать: 

-  теоретические и практические основы теории и практики воспитания, способствующие формированию общей культуры и социализации личности;

- тенденции развития мирового историко-педагогического процесса, особенности современного этапа развития образования, теории,  практики  и  истории воспитания;

- теории и технологии воспитания  детей и молодежи,  педагогической поддержки и сопровождения субъектов педагогического процесса;

- сущность, подходы  и структуру образовательного и воспитательного процессов;

- современные  тенденции и проблемы семейного воспитания;

- особенности  воспитания  в учреждениях дополнительного образования;

- особенности воспитания и творческого саморазвития личности в детских и молодежных организациях;

- основы  философии воспитания,  общения и совместной деятельности.

уметь: 

· учитывать различные контексты (социальный, культурный, национальный), в которых протекает процесс  воспитания и социализации личности;
· бесконфликтно общаться с различными субъектами педагогического воспитательного процесса;

· использовать педагогические  знания для  социальной адаптации   детей и молодежи  к окружающей среде;
· формирования собственной педагогической культуры воспитания;
· находить, анализировать и контекстно обрабатывать информацию, полученную из различных источников
владеть:  

· системой понятий и категорий  воспитания  личности и группы;

· приемами самостоятельной работы с литературными источниками в рамках  воспитательной проблематики;

· приемами воздействия на личность и коллектив, способностью к деловым коммуникациям в профессиональной сфере и  работы в коллективе.

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Практический курс непрерывного самообразования

Цели освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины является развитие профессиональной компетентности студентов в области самообразования; использование возможностей современной электронной информационно-образовательной и социальной среды для развития культуры самообразования; проектирование программы самообразования в соответствии с научно-исследовательной темой и профессиональной карьерой; реализация принципов и моделей формального, неформального и формального самообразования
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ8
Краткое содержание дисциплины
Требования к результатам освоения дисциплины
В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

знать:

- процесс непрерывного самообразования как концепцию самоподготовки кадров и просвещения общества в целях обучения, воспитания, приобретения знаний и навыков, необходимых для достижения устойчивого развития, людьми любого возраста и любой социальной принадлежности; 

- философско-методологические основы непрерывного образования и самообразования; теорию и практику самообразования в историко-культурном аспекте; 

- способы организации самообразования, в т.ч. в глобальных компьютерных сетях; формы получения самообразования с использованием Internet;

- теоретические основы организации непрерывного самообразования (проблемы непрерывного самообразования, особенности неформального и информального самообразования, смарт-самообразования);

уметь: 

- планировать самообразование как вид профессиональной деятельности; 

- характеризовать практическую самообразовательную деятельность в информационном обществе; 

- выявлять основные тенденции развития профессионального самообразования;

- конструировать задачи профессионального самообразования; 

- осуществлять анализ современных источников непрерывного самообразования;

- разрабатывать программу профессионального самообразования;

- организовывать процесс самообразования с использованием современных IT-трендов;

- подбирать, анализировать средства и методы формирования профессиональной карьеры, особенности организации корпоративного профессионального обучения;

владеть:

- приемами обобщения, анализа, восприятия теоретической и практической информации в области самообразования;

- средствами и методами культуры профессионального самообразования;

- навыками и приемами неформального и информального непрерывного самообразования, 

- технологией организации самообразования в условиях электронной информационно-образовательной среды.

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Этнопедагогика

Цели освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины – нацеленность на осмысление сущности этнопедагогики как взаимодействия общечеловеческого, конкретно-исторического и национального компонентов культуры в процессе становления личности; ориентация на личность школьника как субъекта воспитания; связь изучения этнопедагогической теории с педагогической практикой;

Задачи изучения дисциплины

- формирование у студентов научных представлений о практике применения народной педагогики в современной системе воспитания, специфике воспитательного процесса общеобразовательной школы;

- удовлетворение потребности в практических умениях по проблемам современной этнопедагогики;

- формирование практических умений по использованию средств народной педагогики в организации разнообразной деятельности в рамках воспитательного процесса школы.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ8
Краткое содержание дисциплины
Требования к результатам освоения дисциплины
В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

иметь представления:

- о специфике современного процесса воспитания;

- о практике применения народной педагогики в современной системе воспитания;

- о взаимосвязи влияний этнопедагогических воззрений на современный процесс воспитания.

знать:

- место и роль этнопедагогической науки в системе педагогических наук;

- особенности межэтнической коммуникации в образовании;

- основные сферы и средства народной педагогики.

уметь:

- находить подходы к решению проблем детства средствами народной педагогики;

- применять в своей воспитательной деятельности элементы этнокультуры.

владеть:

- навыками использования средств народной педагогики в организации взаимодействия с детьми;

- проявлениями социальной компетентности в отношениях с другими людьми

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Методология и методика научных исследований

Цели освоения дисциплины
В результате освоения содержания данной программы у студентов должно быть сформировано целостное представление о научно-исследовательской деятельности в системе профессиональной деятельности педагога начального образования.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ8
Краткое содержание дисциплины
Требования к результатам освоения дисциплины
В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

Знать:

- методологические основы, определяющие содержание процесса организации научного исследования;

- о функциях научного исследования в системе образования;

- об общей логике и структуре научного исследования;

- о классификации методов научного исследования и основных научных требованиях к их применению в исследовательской работе;

- о способах обработки и представления научных данных;

уметь:

- анализировать теоретические источники научной информации;

- эффективно применять комплекс методов эмпирического исследования;

- анализировать, обобщать и интерпретировать эмпирические данные, полученные в ходе экспериментального исследования;

- оформлять и визуализировать результаты научного исследования;

владеть:

- категориально-понятийным аппаратом научного исследования;

- методикой проведения теоретического и эмпирического научного исследования.

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Психология самореализации, самоактуализации

Цели освоения дисциплины

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов ориентации на самопознание и самореализацию и воспитание необходимой для этого культуры, опирающейся на овладение теоретическими знаниями наук о человеке, включая знания о науке самосознания и самореализации личности.

Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ8
Краткое содержание дисциплины

Основы самопознания и значение его для целостной самореализации личности, в т.ч. для профессиональной деятельности; основы самореализации личности, являющейся подлинным  и высшим смыслом человеческой жизни; методологическая культура самопознания и самореализации личности, культура учения, самодисциплинированность, ответственность.

Требования к результатам освоения дисциплины
В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

знать:

- основные подходы и понятия, отражающие аспекты самореализации личности;

- основные принципы и методы самореализации личности;

- структуру и содержание самореализации;

- методики исследования самореализации;

- методики построения индивидуального пути самореализации личности;

- методы и приемы проведения тренинга личностного роста.

уметь:

- применять психологические знания в общении и профессиональной деятельности;

- применять методики изучения самореализации  личности;

- выбирать наиболее оптимальные пути улучшения психологических показателей самореализации личности;

- оказывать эффективное влияние на лиц, имеющих психологические за-труднения.

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Психология личности

Цели освоения дисциплины

Цель – формирование у студентов представление о психологии личности – теоретической и практической области человекознания, направленной на исследование закономерностей функционирования нормального и аномального развития личности в природе, обществе и индивидуальном жизненном пути человека.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ8
Краткое содержание дисциплины

Требования к результатам освоения дисциплины
В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

Знать: 

1. В области методологических основ психологии личности:

- Объектная и субъектная ориентации. Человек как вещь среди вещей (метафизический материализм, позитивизм, прагматизм, структурализм и т.п.). Человек как субъект развития (философия жизни, философская антропология, экзистенциализм, персонализм).

- Детерминистическая и индетерминистическая ориентации. Личность как продукт природной и (или) социальной детерминации (фатализм, картезианство, позитивизм). Личность как автономное, спонтанное существо (философия жизни, экзистенциализм, позитивизм и т.п.). Учение Б. Спинозы о человеке как причине самого себя.

- Монологическая и диалогическая ориентации. Методологический изоляционизм, антропоцентризм (учение о монадах Г. Лейбница, философская антропология, позитивизм). Личность в пространстве коммуникаций (материализм Л. Фейербаха, экзистенциализм М. Бубера, структуралистская концепция личности Ж. Лакана, диалогическая методология гуманитарного познания М.М. Бахтина).

- Структурно-функциональная и историко-генетическая ориентации.

- Номотетическая и идиографическая ориентации в исследовании личности. Объяснительная и понимающая психологии как методологические стратегии познания человека.

- Уровни методологического анализа проблемы личности. 

2. В области теории и истории – знать основные направления, подходы и теории в психологии личности:

- Различные течения психоанализа (З. Фрейд, А. Адлер, К.Г. Юнг, Э. Фромм, К. Хорни, Г.С. Салливан и др.).

- Бихевиористские подходы к пониманию личности (И.П. Павлов, Ф. Скиннер, А. Бандура и др.).

- Персонологические подходы к изучению личности (В. Штерн, Г. Мюррей, Г. Олпорт).

- Динамическая психология: теория поля и жизненного мира К. Левина.

- Когнитивный подход в психологии личности (Л. Фестингер, Дж. Келли и др.).

- Интеракционистский подход к исследованию личности (Дж. Г. Мид и др.).

- Гуманистическая парадигма в исследовании личности (А. Маслоу, К. Роджерс, Э. Фромм и др.).

- Экзистенциалистский подход к изучению личности (В. Франкл, А. Лэнгле, Р. Мэй, Дж. Бьюдженталь, Л. Бинсвангер, М. Босс).

- Психология установки (Д.Н. Узнадзе).

- Психология отношений (В.Н. Мясищев).

- Комплексный подход в исследовании человека (Б.Г. Ананьев).

- Теория интегральной индивидуальности (В.С. Мерлин).

- Психология изучения личности как субъекта деятельности (С.Л. Рубинштейн).

- Культурно-историческая парадигма в психологии личности. Неклассическая психология развития личности (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, Л.И. Божович, П.Я. Гальперин, Б.В. Зейгарник, Д.Б. Эльконин).

- Системно-деятельностный историко-эволюционный подход в психологии личности и его варианты в современной психологии. Психология смысла. Психология переживания (А.Г. Асмолов, Б.С. Братусь, Ф.Е. Василюк, В.А. Иванников, А.Н. Леонтьев, А.А. Леонтьев, Д.А. Леонтьев, В.В. Николаева, Е.Е. Насиновская, В.А. Петровский, В.Ф. Петренко, В.С. Собкин, Е.Т. Соколова, А.Ш. Тхостов, А.У. Хараш и др.).

Знать имена и иметь представление о вкладе в психологию личности следующих известных ученых: 

Абульханова-Славская К.А., Ананьев Б.Г., Андреева Г.М., Асмолов А.Г., Басов М.Я., Бахтин  М.М., Бернштейн А.Н., Бехтерев В.М., Биренбаум Г.В., Бодалев А.А., Божович Л.И., Братусь Б.С., Брушлинский А.В., Василюк Ф.Е., Выготский Л.С., Ганнушкин П.Б., Дильтей В., Запорожец А.В., Зейгарник Б.В., Иванников В.А., Кон И.С., Лазурский А.Ф., Лейтес Н.С., Леонтьев А.А., Леонтьев А.Н., Леонтьев Д.А., Личко А.Е., Лотман Ю.М., Лурия А.Р., Мерлин В.С., Мясищев В.Н., Небылицын В.Д., Павлов И.П., Петровский А.В., Петровский В.А., Рубинштейн С.Л., Сеченов И.М., Собкин В.С., Теплов Б.М., Узнадзе Д.Н., Ухтомский А.А., Эльконин Д.Б., Эфроимсон В.П., Ядов В.А.

Адлер А., Айзенк Г.Ю., Анастази А., Аткинсон Дж., Бандура А., Бартлетт Ф., Берн Э., Бине А., Бинсвангер Л., Блейлер Э., Босс М., Брейер Й., Брунер Дж., Бубер М., Бьюдженталь Дж., Вертгеймер М., Вундт В., Гальтон Ф., Гилфорд Дж., Гольдштейн К., Гроф С., Дембо Т., Джеймс В., Дильтей В., Дюркгейм Э., Жане П., Келли Дж., Кольберг Л., Кречмер Э., Кэттелл Дж., Кэттелл Р.Б., Леви-Брюль Л., Леви-Стросс К., Левин К., Лэнгле А., Леонгард К., Мид Дж. Г., Мак-Клелланд Д.К., Маслоу А.Г., Меррей Г., Месмер Ф.А., Милгрэм С., Морено З., Мэй Р.Р., Оллпорт Г.У., Перлз Ф. С., Райх В.. Роджерс К.Р., Розенцвейг С., Роршах Г., Роттер Дж., Салливан Г.С., Сартр Ж.П., Селье Г., Спилбергер К.Д., Тейлор Дж., Титченер Э., Торранс Е., Фестингер Л., Франкл В.Э., Фрейд А., Фрейд З., Фромм Э., Хоппе Ф., Хорни К., Шарко Ж.-М., Шелдон У.Г., Шпрангер Э., Штерн В., Эриксон М.Г., Эриксон Э.Г., Юнг К.Г., Ясперс К.

В области эмпирического исследования личности и практической психологии личности:

- знать основные критерии классификации методов эмпирического исследования личности, имея в виду многомерность оснований классификации (идиографические и номотетические методы, прямые и косвенные методы психодиагностики личности, и т.п.);

- знать отличительные признаки и разновидности экспериментального метода (лабораторный, естественный, имитационный, формирующий эксперимент);

- знать методические требования к эмпирическим методам, которые способствуют актуализации и изучению личностно-смысловых характеристик (смысловых образований личности): принцип имитации естественной ситуации; принцип личностной значимости происходящего или предъявляемого экспериментального материала для испытуемого; принцип относительной неопределенности ситуации исследования (незаданность всех ее элементов); принцип неконтролируемости исследуемых переменных со стороны испытуемого; принцип контролируемости ситуации исследования со стороны исследователя; принцип изучения процессов в структуре целостной деятельности; принцип отраженной субъектности;

- знать основные типы данных, используемых в исследовании личности: L-данные (жизненные данные получаемые из биографии или различных документов), O-данные (информация, полученная при стороннем наблюдении или предоставленная осведомленными наблюдателями), T-данные (тестовые данные, получаемые в результате проведения эксперимента или стандартизированных тестов), S-данные (данные самоотчетов или информация, предоставленная самим испытуемым);

- иметь представление о базовых процедурах воздействия – психоаналитические техники, гештальт-техники, смысловые (логотерапевтические) техники, когнитивно-бихевиоральные техники, психодраматические техники, трансакционные техники, различные тренинги саморегуляции и личностного роста.

- иметь представление о методах статистической обработки данных и анализа результатов, используемых в дифференциальной психологии и психологии личности.

Уметь:

- уметь различать методы диагностики личности, исследования личности и воздействия на личность (с целью управления, реабилитации, коррекции, развития);

- уметь подобрать из обширного арсенала психодиагностических и исследовательских методик приемы, адекватные поставленной задаче исследования, имея в виду множественность феноменологии и фактологии личности;

- осуществлять базовые процедуры оценивания – общая и дифференциальная психодиагностика личности, психофизиологические и психогенетические методы диагностики индивидуальных различий человека, наблюдение, беседа, шкалирование, индивидуальное (личностное) консультирование;

- уметь планировать и осуществлять три основных стратегии исследования личности: клиническое исследование, эксперимент и корреляционный анализ с использованием опросников. 

- осуществлять базовые процедуры анализа жизненных проблем человека, социализации личности, проблем профессиональной деятельности – феноменологический анализ, психоанализ, экзистенциальный (смысловой) анализ, динамический (топологический) анализ, историко-генетический анализ, культурологический анализ, поведенческий анализ, когнитивный анализ, психосемантический анализ, трансактный анализ;

- проектировать и осуществлять эмпирические исследования по проблемам личностного развития человека, индивидуальных особенностей психического развития человека, социализации личности, мотивационного анализа поведения личности, развития внутреннего мира личности.

Владеть следующими методами (овладение конкретными методиками подкрепляется занятиями в общем психологическом практикуме):

- Метод беседы. Метод наблюдения. Метод интервью. Метод анкетирования. Метод групповой дискуссии. Методы эксперимента, квазиэксперимента, корреляционное исследование. Формирующий и обучающий эксперимент.

- Личностные опросники (Миннесотский многопрофильный личностный опросник, 16-факторный тест Кеттелла, опросник Айзенка), шкала проявления тревожности (Тейлор, Спилбергер), тесты исследования темперамента (Стреляу, Русалов, Гилфорда-Циммерман). Проективные методы (Тест рисуночной фрустрации Розенцвейга, Тематический апперцептивный тест (ТАТ)), рисуночные методики: «Нарисуй человека» (Гудинаф-Харрис); «Дом, дерево, человек», «Несуществующее животное», «Рисунок семьи», Тест Вартегга, методики на завершение незаконченных предложений, историй). Психосемантические методики (метод семантического дифференциала, метод семантического радикала).

- Методы оценки развития интеллектуальных качеств и обучаемости индивида. Методики диагностики уровня интеллектуального развития (Векслер и др.). Тесты общих и специальных способностей. Методики исследования креативности (Дж. Гилфорд, Е. Торренс). 

- Методы исследования особенностей мотивационной и эмоциональной сферы личности. Методики измерения мотивации достижения. Методика измерения уровня притязаний.

- Методы самооценки личности (методика Дембо-Рубинштейн, «Лесенка»). 

- Методы исследования личностной идентичности. Метод анализа биографий. 

- Методы исследования личности в группах и коллективах (социометрия, референтометрия, приемы изучения предубежденности, установок и стереотипов).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Психотехнологии эффективного поведения

Цели освоения дисциплины

Основной целью является формирование компетенций по основным базовым понятиям психотехнологии эффективного поведения на основе усвоения знаний личностных основ поведения человека, особенностей индивидуальных характеристик личности, изучения социально-психологических закономерностей эффективного поведения и деятельности людей, включения их в социальные группы.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ8
Краткое содержание дисциплины

Психологические установки и основные формы эффективного поведения. Исследование, оценка, коррекция и конструктивное поведение. Технологии эффективного поведения в различных (экстремальных, стрессовых, конфликтных) ситуациях деятельности. Использование психотехник и психотехнологий. Психофизиологические основы повышения работоспособности. Саморазвитие личности. Психологическое воздействие и его эффективность.

Требования к результатам освоения дисциплины
В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

Знать: 

- Индивидуальные особенности своей личности; 

- Психологические закономерности процесса межличностного взаимодействия; 

- Знать основные направления, течения и школы в современной практической психологии, основные признаки применяемых в них психотехнологий, их различия между собой;

- Знать требования, предъявляемые к безопасности психотехнологий;

- Социально-психологические теории личности, группы, коллектива.

Уметь:

- Использовать полученные знания по психологии в своей практической деятельности;

- Управлять внутригрупповыми процессами, связанными с проблемными ситуациями и межличностными конфликтами;

- Выстраивать эффективное межличностное взаимодействие;

- Владеть методами и техниками исследования группы, личности;

- Нейтрализовать агрессивное поведение;

- Уметь отбирать психотехники, наиболее соответствующие эффективному поведению;

- Уметь разрабатывать рекомендации по практическому применению психотехнологий; 

- Знать базовый набор психотехник в основных направлениях современной практической психологии.

Владеть:

- Специальной психологической терминологией;

- Навыками самостоятельного овладения новыми знаниями, используя современные технологии;

- Навыками взаимодействия с другими людьми, общения в коллективе;

- Навыками эффективного взаимодействия с другими людьми;

- Разрешения межличностных и межгрупповых конфликтов;

- Воздействия и оказания влияния;

- Методами психодиагностики. 

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем.).

Аннотация рабочей программы дисциплины

Психология стресса и психотехники управления эмоциональными состояниями

Цели освоения дисциплины

Основной целью курса является формирование и систематизация знаний и представлений о наиболее общих психологических закономерностях, теоретических принципах и основных понятиях и категориальном строе проблемы стресса. Курс знакомит с основными теоретическими и методологическими положениями как отечественной, так и зарубежной психологии стресса. Кроме того, данный курс предполагает освоение методов психодиагностики и управления профессиональным, травматическим и другими видами стресса.
Место дисциплины в структуре ОП: Б1.В.ДВ8
Краткое содержание дисциплины

Требования к результатам освоения дисциплины
В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

ОК-1: способность использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-7: способность к самоорганизации и самообразованию.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

Знать: содержание понятия адаптации человека, профессионального здоровья, общее представление о функциональных состояниях организма;определения стресса, эустресса, дистресса, профессионального и травматического стресса; ПТСР, цели, задачи и принципы изучения стресса в профессиональной и экстремальной деятельности;историю изучения профессионального и травматического стресса в отечественной и зарубежной психологии; психофизиологические основы стресса; типологию и модели стресса в организациях; классификацию стрессоров в профессиональной и экстремальной деятельности; содержание категорий качества личности как медиаторов стресса; индивидуальные различия в стрессе, тип А/Б, локус контроля, самооценка; проблемы алкоголизма и употребления наркотиков на работе; гендерные различия в проявлении стресса в рабочей среде; проблемы трудоголизма и профессионального выгорания.

Уметь: проводить психодиагностическое обследование эмоциональных состояний личности; проводить психодиагностику стресса в профессиональной и экстремальной деятельности; разрабатывать и осуществлять на практике программы профилактики и управления стрессом; осуществлять психокоррекционную и психотерапевтическую помощь в экстремальных ситуациях; проводить психологическое консультирование работников и руководителей организаций по снижению высокого уровня профессионального стресса; применять средства и методы регуляции стрессовых состояний при организации кабинетов психологической разгрузки в производственных условиях.

Владеть: методологией исследований профессионального стресса и уметь грамотно интерпретировать их результаты; самостоятельно анализировать причины и формы проявления травматических стрессов; спланировать исследование; получить сведения о профилактике и способах борьбы с последствиями травматического и профессионального стресса; психологической помощи в экстремальных ситуациях, получить представление о современном состоянии и перспективах развития проблемы профессионального  и травматического стресса в связи с интенсивным развитием инновационных технологий.

Общая трудоемкость дисциплины.

1 зачетных единиц (36 академических часов).

Формы контроля.

Промежуточная аттестация – зачет (5 сем.).

5.5 Аннотации программ практик 

Данный раздел включает аннотации программ производственной практики, в которую входят педагогическая, тренерская и преддипломная практики,по направлению 49.03.01 «Физическая культура» (профиль: Спортивная тренировка).

Педагогическая практика

Цели практики:

- научиться применять полученные в ходе изучения дисциплин профессионального цикла знания, умения и компетенции в практической деятельности педагога по физической культуре – в ходе решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач, проведении спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в общеобразовательных школах; 

- овладеть методами анализа и оценки деятельности педагога на уроке; выработать умения организовать самостоятельный трудовой процесс, работать в коллективе; принимать организационные решения в стандартных ситуациях и нести за них ответственность.

Место практики в структуре ОП: Б2.П.1

Для прохождения практики необходимы знания, умения и компетенции, полученные при изучении дисциплин: теория и методика обучения базовым видам спорта, теория физической культуры, педагогика физической культуры, теория и методика избранного вида спорта.

Планирование учебной, воспитательной, оздоровительной деятельности на четверть и поурочно. Проведение учебных занятий. Проведение секционных занятий во внеучебное время. Проведение культурно-просветительских и пропагандистских мероприятий о физической культуре и спорте в рамках внеклассной воспитательной деятельности классного руководителя. Участие в проведении спортивных соревнований и физкультурно-массовых мероприятий. Проведение педагогических наблюдений. Организационная деятельность в составе бригады практикантов.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

· способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ОПК-4);

· способностью использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1);

· способностьюосуществлять образовательный процесс на основе положений теории физической культуры (ПК-2);

· способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-3);

· способностьюпроводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу    (ПК-4);

· способностьюприменять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей (ПК-5).

Общая трудоемкость дисциплины.

 6 зачетных единиц (216 академических часов).

Формы контроля.

Экзамен – (5 сем.).

Тренерская практика

Цель практики. 

Научиться применять полученные в ходе изучения дисциплин профессионального цикла знания, умения и компетенции в практической деятельности специалиста в сфере физической культуры и спорта в соответствии с профилем подготовки; овладеть методами анализа и оценки профессиональной деятельности; выработать умения организовать самостоятельный трудовой процесс, работать в коллективе; принимать организационные решения в стандартных ситуациях и нести за них ответственность.

Место практики в структуре ОП: Б2.П.2

Краткое содержание практики.

Планирование учебно-тренировочной и воспитательной деятельности с группой спортсменов в избранном виде спорта на 4 месяца и поурочно. Проведение мероприятий спортивного отбора для занятий избранным видом спорта. Проведение учебно-тренировочных занятий. Участие в проведении спортивных соревнований и физкультурно-массовых мероприятий. Проведение педагогических наблюдений. Оценка функционального состояния и уровня подготовленности спортсменов в группе. Организационная деятельность по месту прохождения практики.
Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

· способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ОПК-4);

· способностьюформировать мотивациюк занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

· способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей занимающихся(ПК-10);

- способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11);

- способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола занимающихся, применять методики спортивного массажа (ПК-12);
· способностьюиспользовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию (ПК-13);

- способностью совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности (ПК-14).
Общая трудоемкость дисциплины.

9 зачетных единиц (324 академических часов).

Формы контроля.

Экзамен - (7 сем.).

Преддипломная  практика

Цель практики - комплексное освоение студентами всех видов профессиональной деятельности по направлению 49.03.01 «Физическая культура», формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта практической работы студентами по специальности.

Задачи:
1. углубление практического опыта деятельности студентов по профессиональным модулям; 

2. формирование и развитие у будущих учителей общих и профессиональных компетенций, педагогического сознания и профессионально-значимых качеств личности; 

3. развитие физической культуры; 

4. формирование творческого мышления, индивидуального стиля профессиональной деятельности, исследовательского подхода к ней; 

5. формирование методологической культуры студентов; 

6. развитие потребности в педагогическом самообразовании и постоянном саморазвитии; 

7. изучение современного состояния учебно-воспитательной работы в образовательных учреждениях, передового и нетрадиционного опыта. 

Место практики в структуре ОП. Б2.П.3

Краткое содержание практики.

Преддипломная практика направлена на углубление студентом первоначального профессионального опыта, развитие общих и профессиональных компетенций, проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению выпускной квалификационной работы (дипломного проекта или дипломной работы) в образовательных учреждениях.

· анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию; 

· определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре; 

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

· проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

· наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

· ведения учебной документации; 

уметь:
· находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры; 

· использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся; 

· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; 

· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств; 

уметь:
· анализировать образовательные стандарты и примерные программы; 

· определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся в образовательном учреждении; 

· осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности; 

· определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их решения; 

· адаптировать имеющиеся методические разработки; 

· готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

· с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность в области физического воспитания детей, подростков и молодежи; 

· использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, подобранные совместно с руководителем; 

· оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

· определять пути самосовершенствования педагогического мастерства. 

Для овладения практическим опытом и умениями студентам необходимо знать:
· теоретические основы методической деятельности в области физического воспитания детей, подростков и молодежи; 

· теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требования к оформлению соответствующей документации.

Преддипломная практика направлена на углубление студентами первоначального профессионального опыта, развитие общих и профессиональных компетенций, проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению выпускной квалификационной работы (дипломной работы) в образовательных учреждениях различных организационно-правовых форм.

Организуется практика под руководством педагогов образовательных учреждений, которые следят за качеством выполнения плана практики, своевременным его выполнением; оказывают методическую помощь; дают общее заключение по практике и характеристику на каждого студента, проходившего практику в данном учреждении.

По окончании практики практиканты должны представить:

· дневник практики; 

· характеристику, выданную практиканту с оценкой за практику и отметкой о готовности студента к самостоятельной работе, заверенной подписью руководителя и печатью образовательного учреждения; 

· материалы, необходимые для выполнения дипломной работы. 

Итоги преддипломной практики подводятся на студенческой конференции. Студенты, не выполнившие без уважительной причины программу практики или получившие неудовлетворительную оценку, отчисляются из колледжа как имеющие академическую задолженность. В случае уважительной причины, студенты направляются на практику повторно.

Требования к результатам освоения дисциплины.

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой (ОПК-12);

· способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-3);

-  способностьюиспользовать знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8);

- способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11).

Общая трудоемкость дисциплины.

3 зачетных единиц (108 академических часов).

Формы контроля.

Экзамен - (8 сем.).

Аннотация программы

государственной итоговой аттестации

Государственная итоговая аттестация включает в себя государственный экзамен и защиту выпускной квалификационной работы.

Государственный экзамен проводится в форме междисциплинарного экзамена, в ходе которого выпускник должен продемонстрировать умение обосновывать принимаемые решения практических задач с использованием теоретических знаний, полученных при изучении профессиональных дисциплин.

Выпускная квалификационная работа представляет собой законченную научно-исследовательскую работу или теоретическое исследование в форме научного реферата, направленные на решение актуальных для отрасли физической культуры и спорта задач.

Требования к результатам: 

В процессе изучения дисциплины происходит развитие следующих компетенций:

способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

способностьюпроводить научныеисследованияпоопределениюэффективностиразличных сторондеятельностив сферефизическойкультуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11);
способностьюиспользовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности,полученныезнанияобособенностяхличностизанимающихся для воспитания патриотизма, профилактикидевиантногоповедения,формированияздорового образажизни,потребностиврегулярных занятиях физической культурой (ОПК-12).

Общая трудоемкость дисциплины.

6 зачетных единиц (216 академических часов).

6. Ресурсное обеспечение ОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01в вузе ФГБОУ ВПО «Бурятский государственный университет.

6.1. Кадровое обеспечение

Реализация представленной ОП обеспечивается руководящими и научно-педагогическими работниками, имеющими базовое образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, и систематически занимающимися учебно-методической, научной и научно-методической деятельностью. 

Подготовка по данной специальности осуществляется  выпускающей кафедрой  факультета – кафедрой теории физической культуры, а также кафедрой спортивного менеджмента и туризма, кафедрой спортивных дисциплин,  рядом общеуниверситетских кафедр и кафедр других институтов и факультетов Бурятского государственного университета. 

Качественный состав ведущих ученых и специалистов, привлеченных к преподаванию по специальности (штатные преподаватели, на условиях совместительства и почасовой оплаты) соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта высшего образования. 

Доля штатных научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным ставок), имеющих ученую степень и (или) ученое звание составляет 85 процентов, что соответствует ФГОС ВО по данному направлению подготовки. 

Доля работников из числа руководителей и работников организаций,, деятельность которых связана с направленностью реализуемой программы бакалавриата (имеющим 30 летний стаж работы) составляет 5 процентов.

Учебный процесс осуществляют преподаватели, имеющие почетные звания: почетный работник высшего профессионального образования России, заслуженный работник физической культуры Бурятии, заслуженный работник физической культуры России, мастер спорта СССР, мастер спорта СССР международного класса, мастер спорта России, заслуженный мастер спорта. Научно-педагогические работники, осуществляющие подготовку по специальности, имеют профильное высшее образование и опыт практической работы по специальности.

6.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного процесса 

Важнейшим условием реализации образовательного процесса является учебно-методическое обеспечение программ подготовки студентов. В состав учебно-методической документации входят учебно-методические комплексы дисциплин, которые представляют собой совокупность учебных и методических материалов целевого назначения, необходимых для проведения всех видов занятий, контроля, предусмотренных учебным планом по определенной дисциплине и учитывающих специфику всех форм и технологий обучения. Наличие УМК дисциплины является обязательным для каждого преподавателя университета. В состав УМК входят следующие материалы: типовая программа дисциплины, разработанная соответствующим УМО (при наличии); рабочая программа дисциплины (РПД), включающая информацию о колическтве ЗЕТ и распределении часов на аудиторную и внеаудиторную нагрузку; организационно-методические указания для освоения дисциплины, включающие систему оценки знаний студентов; учебник или учебное пособие; учебно-методическое обеспечение СРС (методические указания для выполнения рефератов, курсовых работ); фонды оценочных средств (экзаменационные билеты, экзаменационные вопросы, варианты тестов и.т.п.).

Для повышения качества образовательного процесса кроме традиционных технологий используются инновационные технологии, интерактивные формы, что соответствует п. 7.3 ФГОС.

Утвержденный печатный вариант РПД находится на кафедре. Электронный вариант РПД размещен на официальном сайте университета.

Методическое обеспечение дисциплин включает в себя учебные пособия, учебно-методические пособия, методические указания и рекомендации к самостоятельному изучению теоретического материала, к выполнению учебных студенческих работ, разработанные сотрудниками университета. За отчетный год преподаватели университета издано учебников и учебно-методической литературы с грифом УМС БГУ -73, с грифом Минобрнауки РБ – 12, с грифом Минобрауки РФ -1, с грифом УМО России-9.

Реализация образовательной программы обеспечивается доступом каждого студента к библиотечным фондам и базам данных, по содержанию соответствующих полному перечню дисциплин образовательной программы, наличием методических пособий и рекомендаций по всем дисциплинам и по всем видам занятий – практикумам, курсовому проектированию, практикам, а также наглядными пособиями, аудио-, видео- и мультимедийными материалами. 

Библиотечный фонд вуза содержит по всем дисциплинам учебные программы, учебники, учебные и методические пособия, лабораторные практикумы. 

По дисциплинам базовой и вариативной части ОП и дисциплинам по выбору студентов разработаны рабочие учебные программы, доступные студентам пособия, циклы лекций, периодическая литература (журналы, сборники) и другие учебные и методические материалы. 

Студенты вуза имеют свободный доступ к электронным ресурсам библиотеки: 

· электронному каталогу книжного фонда; 

· электронному каталогу статей; 

· электронному каталогу периодических изданий. 

Информационная база университета обеспечивает студентам доступ к информационным ресурсам крупнейших библиотек России и международной информационной сети Интернет. 

Библиотека вуза имеет издания и базы данных на СD-ROM. 

Методические кабинеты кафедр, общевузовские видеоклассы содержат аудио-, видео- и мультимедийные материалы, а также наглядные пособия по всем дисциплинам учебного плана. 

На факультете имеется  читальный зал.

С 2009 г. осуществляется подключение к электронно-библиотечным системам (ЭБС).

2013-2014 – ЭБС Издательства «Лань»; ЭБС «Руконт»; ЭБС «Консультант студента».

Статистические данные, полученные по результатам оценки книгообеспеченности, показывают, что ККО удовлетворяет нормативным требованиям.

6.3. Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

Вуз располагает материально-технической базой, необходимой для проведения всех видов учебных занятий по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура»: лекционных, семинарских, лабораторных, практических занятий по физкультурно-спортивным дисциплинам, для проведения научно-исследовательской работы студентов, учебным планом и программами по дисциплинам учебного плана, и соответствующей действующим санитарным нормам.

Деятельность университета осуществляется в учебных корпусах, общежитиях и других помещениях общей площадью 115703.3. площадь учебно-лабораторных зданий составляет 88997,0 м2, в т.ч. учебная – 60304,2 м2, учебно-вспомогательная – 12445,1 м2, предназначенная для научно-исследовательских подразделений – 841,40 м2, подсобная – 15406.3 м2.

Университет имеет спортивный комплекс общей площадью 18825,8 м2(стадион, здание стадиона, дом спорта) с легкоатлетическим манежем и спортивными залами, которые используются круглый год. На их базе проводятся городские, республиканские, межрегиональные   международные соревнования.  

За 2009-2014гг. материально-техническая база учебного процесса качественно изменилась. Сегодня многие аудитории университета оснащены современным компьютерным и презентационным оборудованием. В учебных аудиториях установлены программно-аппаратные комплексы, формирующие мультимедийную информационную среду, обеспечивающую максимальную эффективность в представлении и усвоении учебного материала. В распоряжении преподавателя находятся компьютер, документ-камера, аудио- и видеооборудование, периферийные устройства (видеокамера или мультимедиапроекты), т.е. современное оборудование для представления информации в любом виде (текст, звук, графика, видео) и проведения занятий с максимальным презентационным эффектом.

Учебные занятия, связанные с реализацией учебного плана по данному направлению подготовки запланированы в лекционных аудиториях,  специально оборудованной лаборатории инновационных технологий в физической культуре и спорте,  оснащенной  дисциплинам профиля подготовки. 

Практические занятия по специальным дисциплинам проводятся в спортивных залах, оснащенных современным спортивным оборудованием: спортивный игровой зал, спортивный зал борьбы, лыжная база, стадион.

Для проведения лекционных и практических занятий по дисциплинам, связанным с использованием информационных технологий в профессиональной деятельности студента (математика, информационные технологии и др.) имеются: лекционные аудитории, оснащенные компьютерным и мультимедийным оборудованием, компьютерные классы, относящиеся к материально-технической базе университета, а также компьютерный класс факультета с привлечением аппаратных средств факультета.

С вводом нового учебного корпуса в 2013г. появилась возможность организовать видеосвязь с несколькими аудиториями в кампусе университета, подключить к обсуждению темы занятия (лекции) специалистов (преподавателя, научного сотрудника), находящихся в других местах, проводить дистанционное обучение одновременно нескольких групп студентов, используя телекоммуникационные средства, в том числе и дистанционное обучение студентов филиалов университета.

  Информационный сайт Бурятского государственного университета (http://www.bsu.ru) является основным электронным информационным ресурсом, обеспечивающим представление данных как об университете в целом, так и о факультете в сети Интернет, а также средством обмена информацией между кафедрами, деканатом факультета и другими структурными подразделениями. 

Кроме того, сайт является важным источником информационных ресурсов для обучающихся на факультете. Вся компьютерная техника факультета объединена в университетскую локальную сеть, с высокоскоростным выходом в Интернет.

 7. Характеристики среды вуза, обеспечивающие развитие общекультурных и социально-личностных компетенций выпускников

В ФГБОУ ВПО «Бурятский государственный университет» созданы оптимальные условия для реализации воспитательных задач образовательного процесса. Целями внеучебной воспитательной работы являются формирование целостной, гармонично развитой личности специалиста, воспитание патриотизма, нравственности, физической культуры, формирование культурных норм и установок у студентов, создание условий для реализации творческих способностей студентов, организация досуга студентов.

В формировании социокультурной среды и в воспитательной деятельности участвуют такие подразделения университета, как отдел воспитательной и социальной работы, Федерация студенческого самоуправления университета, спортивные объекты университета (стадион «Спартак», спортивно-оздоровительный лагерь «Олимп», спортивные залы в учебных корпусах), которые активно взаимодействуют с учебно-методическим управлением,  научной библиотекой, студенческими отрядами, дирекцией студенческого общежития и другими подразделениями университета.

Ежегодно в БГУ проводится более 70 культурно-массовых и около 80 спортивно-массовых студенческих событий, в том числе крупные межвузовские мероприятия. Активно развиваются органы студенческого самоуправления, первичная профсоюзная организация студентов, Штаб студенческих отрядов, Федерация студенческого самоуправления, которая координирует работу органов студенческого самоуправления университета и объединяет более 9 тысяч студентов.

В университете реализуются программы воспитательной деятельности: по профилактике правонарушений, по профилактике наркотической, алкогольной зависимостей и табакокурения, по профилактике ВИЧ-инфекций, воспитательной деятельности на цикл обучения, адаптации первокурсников, психологической адаптации студентов младших курсов, по оздоровлению и формированию мотивации здорового образа жизни. Большое внимание в воспитательной работе уделяется организации досуга и отдыха студентов.

С целью привлечения к научно-исследовательской деятельности работают студенческие научные кружки. Научной работой занимаются 30 % студентов (от общего количества студентов очной формы обучения, включая филиалы).

Воспитательная деятельность на факультете физической культуры, спорта и туризма БГУ является основой морально-психологической подготовки студентов к профессиональной деятельности и активному социальному взаимодействию. В ее задачи входит обеспечение ценностного, духовно-нравственного становления будущих специалистов – граждан с активной жизненной позицией. Решение задач достигается посредством организации контекстного ценностно-ориентированного просвещения учащихся, развития у них гуманистических культурных потребностей и мотивов, обеспечение стремления в достижении социальной зрелости и создание возможностей для этого. 

Воспитывающее влияние на студентов оказывается и в рамках учебного процесса посредством содержания обучения, содержания учебной и учебно-практической деятельности, в которой участвуют студенты, использования такого воспитывающего фактора, как личность преподавателя. 

Дополнительная, целенаправленная работа вне учебного процесса, в рамках которой база воспитания (основы которой закладываются в процессе теоретической и, отчасти, практической подготовки) систематизируется, дополнялась и становилась достоянием аксиологического, духовно-нравственного опыта. 

В ФГБОУ ВПО «Бурятский государственный университет» 5 корпусов благоустроенных общежитий. Развита сеть пунктов общественного питания: буфеты, столовые, комбинат питания ООО «Девятое». Лечебно-оздоровительная работа со студентами осуществляется: поликлиникой, спортивно-оздоровительным лагерем «Олимп», стоматологической поликлиникой.

8. Нормативно-методические документы и материалы, обеспечивающие качество подготовки обучающимися ОП бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» (профиль: Спортивная тренировка).

 В соответствии с  п.58 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования контроль качества освоения образовательных программ включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию и итоговую аттестацию обучающихся. 

Формы, система оценивания, порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся, включая порядок установления сроков прохождения соответствующих испытаний обучающимися, не прошедшими промежуточной аттестации по уважительным причинам или имеющим академическую задолженность, а также периодичность проведения промежуточной аттестации, порядок проведения государственной итоговой аттестации обучающимися устанавливается в соответствии с  Положениями  ФГБОУ ВПО:

Положение о государственной итоговой аттестации выпускников ФГБОУ ВПО "Бурятский государственный университет"; 

Положение о Фонде оценочных средств;

Положение об организации учебного процесса с применением кредитно-модульной системы обучения; 

Положение о контроле успеваемости и промежуточной аттестации по программам ВО и СПО. 

8.1. Фонд оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации

В соответствии с требованиями ФГОС ВО оценка качества освоения программ бакалавриата обучающимися включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию.

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся образовательная организация  создает фонды оценочных средств, позволяющие оценить достижение запланированных в образовательной программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной программе. 

Эти фонды включают: контрольные вопросы и типовые задания для практических занятий, лабораторных и контрольных работ, коллоквиумов, зачетов и экзаменов; тесты и компьютерные тестирующие программы; примерную тематику курсовых работ / проектов, рефератов и т.п., а также иные формы контроля, позволяющие оценить степень сформированности компетенций обучающихся. 

Текущий контроль осуществляется на основе балльно-рейтинговой системы (БРС), разработанной преподавателями по каждой дисциплине и доступной студентам в своем Личном кабинете. БРС направлена на определение уровня качества и успешности освоения студентом профессиональной программы. 

Рейтинговая система основана на подсчете баллов, «заработанных» студентом за все виды учебной работы (посещение лекций, работа на практических, семинарских занятиях, выполнение лабораторных, контрольных работ, курсовых работ /проектов и т.д.).

Соотношение баллов по видам работ в каждой дисциплине различная. Максимальная сумма (100 баллов), набираемая студентов по дисциплине, включает две составляющие. Первая составляющая – оценка регулярности и своевременности качества выполнения студентом учебной работы по изучению дисциплины в течение семестра (сумма – не более 70 баллов). Вторая составляющая – оценка знаний студента на экзамене (не более 30 баллов). 

Межсессионный контроль проводится с целью проверки уровня усвоения учебного материала и своевременного внесения корректив в учебный процесс.  Для получения высоких показателей в период межсессионного контроля необходимо соблюдение всех требований, предъявляемых к учебному процессу: посещение лекционных занятий; качественное и своевременное выполнение заданий для самостоятельной работы студентов; активное участие в обсуждении проблемных ситуаций; творческий подход и аргументация решений практических заданий. 
       Количественный критерий оценки определяется по 3-х бальной шкале: 

	1. 0
	2. 1
	3. 2

	4. Систематический пропуск занятий, несвоевременное выполнение учебных заданий, некачественное оформление письменных работ и др. показатели, характеризующие студента как несправляющегося с программой обучения.
	5. Средний уровень успеваемости, есть пропуски учебных занятий, несвоевременная сдача и защита учебных заданий.
	6. 100% посещаемость учебных занятий, высокое качество выполнения практических заданий, своевременная сдача и защита письменных работ, ответственное отношение к учебным поручениям, творческий подход к решению практических ситуаций.


Методические указания по рекомендации преподавателям оценки деятельности студента во время прохождения практики.
По завершении  практики студент сдает зачет, экзамен или защищает отчет на итоговой конференции. При оценке практики принимаются во внимание следующие показатели:

-
полнота и качество выполненного отчета; 

-
отзыв руководителей практики от учреждения; 

-
инициативность студента на практике; 

-
своевременность сдачи отчета по практике; 

-
знание студентом теоретического материала и умение применять их в практической деятельности.

-
защита отчета;

-
активное участие в итоговой конференции.

Студенты, выполнившие программу практики и успешно защитившие отчет о прохождении практики, получают зачет с дифференцированной оценкой, которая проставляется в зачетной книжке. 

Студент, получивший неудовлетворительную оценку за практику, или, не представивший итоговый отчет в установленные сроки, имеет право сдать повторный отчет о прохождении практики в течение 14 дней после итогового мероприятия. В данном случае оценка за практику снижается на 1 балл. В случае повторного получения неудовлетворительной оценки студент считается не выполнившим учебный план. Студенты, не выполнившие учебный план, подлежат отчислению из университета за академическую задолженность.

В отдельных случаях при наличии уважительных причин студент может быть направлен на практику повторно в период каникул, либо сроки практики могут быть продлены, при условии обязательного посещения учебных занятий. 

Методические указания по рекомендации преподавателям оценки реферативных работ.

Реферат это планируемая работа студента, выполняемая по заданию, при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. Студенты должны усвоить не только способы отбора, группировки и обобщения информации, но прежде всего, научиться находить нерешенные проблемы изучаемой темы, спорные вопросы и подходы к отдельным проблемам, определять степень достоверности информации, содержащейся в изучаемой литературе, ее доказательность.

Критериями оценки могут выступить:
1. соответствие содержания теме;

2. последовательность и структурированность информации;

3. наличие логической связи изложенной информации;

4. творческое оформление, его соответствие требова​ниям;

5. работа представлена на защиту в срок.

Для формирования социального, научного мышления студентов предусматривается обязательное выполнение заданий для самостоятельной работы.

Качество выполнения и срок сдачи работы является важным критерием для итоговой оценки успеваемости  студента по данной учебной дисциплине.

С целью улучшения качества усвоения учебного материала, а также дополнительного контроля знаний обучающегося проводится коллоквиум (индивидуальная устная защита полученных знаний). 

Приложение №2.

8.2. Фонд оценочных средств для итоговой аттестации выпускников ОП бакалавриата.

Государственная итоговая аттестация (ГИА) выпускника высшего учебного заведения является обязательной и осуществляется после освоения образовательной программы в полном объеме.

ГИА включает защиту бакалаврской выпускной квалификационной работы. Подготовка и защита выпускной квалификационной работы является завершающим этапом освоения  образовательной программы бакалавриата. Результаты защиты выпускной квалификационной работы являются основанием для принятия  решения по присвоению степени бакалавр социальной работы и выдачи диплома государственного образца. 

Требования к выпускным квалификационным работам определяются уровнем образовательной программы и степенью, присваиваемой выпускнику после успешного завершения аттестационных испытаний. 

Выпускная квалификационная работа должна свидетельствовать о способности автора к систематизации, закреплению и расширению полученных во время учёбы теоретических и практических знаний по профессиональному циклу и профилю,  применению этих знаний при постановке и решении разрабатываемых в ВКР вопросов и проблем; степени подготовленности студента к самостоятельной практической работе. 

Выпускная работа выполняется студентом по материалам, собранным им лично в период производственной практики и научно-исследовательской работы. 

Выпускная квалификационная работа должна быть направлена на решение задач, имеющих практическое значение и состоять из следующих разделов:

- введение, в котором должна быть раскрыта актуальность и сущность исследуемой проблемы, степень разработанности, цель, задачи, объект и предмет исследования, гипотеза, научная новизна, практическая значимость, апробация работы, структура работы;

- в главах основной части подробно рассматриваются и обобщаются результаты исследования. Текст научного произведения должен включать подробное описание экспериментальной процедуры с обоснованием выбранного инструментария социологического, педагогического, психологического исследования. Содержание глав основной части должно точно соответствовать теме работы и полностью её раскрывать. Главы должны показать умение автора, сжато, логично и аргументировано излагать материал и делать выводы;

- обзор литературы по теме дипломной работы, в котором должны быть освещены различные точки зрения по затронутым в работе дискуссионным вопросам и обязательно сформулировано авторское отношение к ним; позиция автора по этим вопросам должна быть обоснована;

- заключение, в котором должны содержаться конкретные выводы из проведенной работы и предложения по их реализации.

      Рекомендуемый объём дипломной работы - 50 страниц печатного текста без приложений. 

            Приложение №3.

8.3.Материалы и результаты внешней оценки качества реализации ОП

Внешняя оценка качества реализации ОП предназначена для установления степени удовлетворенности работодателей профессиональными и личными качествами выпускников, сформированных в результате освоения ОП, а также мнений выпускников по поводу полученных ими знаний, умений и навыков и возможностью их применения в выбранной ими профессиональной сфере деятельности.

Внешняя оценка качества реализации ОП по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» выявляется в ходе следующих мероприятий:

-
получение отзывов работодателей о подготовке бакалавров физической культуры;

-
проведение ежегодного конкурса студенческих проектов, в состав жюри, которого приглашаются работодатели;

-
проведение опроса основных работодателей с целью анализа удовлетворенности качеством подготовки студентов, проходящих производственную и преддипломную практики.

Материалы и инструментарий исследований удовлетворенности выпускников и работодателей и проведенных мероприятий хранятся в делопроизводстве выпускающих кафедр (теории физической культуры, спортивного менеджмента и туризма).

8.4. Академическая мобильность студентов 

В процессе освоения ОП студенты имеют возможность участвовать в программах долгосрочной и краткосрочной академической мобильности. Организованная академическая мобильность студентов осуществляется в рамках заключенных университетом договоров с вузами-партнерами и включает следующие формы: ознакомительная практика, производственная практика, учебная практика. 

Университет создает условия для осуществления индивидуальной академической мобильности путем распространения информации о существующих возможностях краткосрочного и долгосрочного обучения и стажировки в зарубежных вузах и содействия в организационных мероприя​тиях на этапе подготовки и оформления документации.

Профессорско-преподавательский состав, обеспечивающий чтение дисциплин ОП, участвует в международных программах с вузами партнерами в рамках подписан​ных договоров. Формы сотрудничества включают академическую мобильность, совместные научные исследования, совместные публикации, введение международной составляющей в учебные курсы и дисциплины, совместное преподавание дисциплины с иностранными партнерами и др.

В вузе действует программа дополнительного образования «Переводчик в сфере профессиональной коммуникации». В рамках этой программы студентам предлагаются различные курсы иностранных языков: иностранный язык в рамках профессионального общения (английский, немецкий, китайский), начальный и продвинутый курсы иностранного языка (английский, немецкий). Также осуществляется подготовка к сдаче кандидатского минимума по иностранному языку. Занятия проводят преподаватели кафедры иностранных языков, более половины из которых имеют ученые степени кандидатов и докторов наук. Активную работу по организации и сдаче экзаменов на разные уровни ведет Аккредитованный Экзаменационный центр (CambridgeAssessmentCentre). 

Слушатели Института Конфуция имеют возможность пройти курсы китайского языка различных уровней (начальный, продолжающийся уровни), а также пройти курсы подготовки к сдаче HSK. Занятия проводят преподаватели кафедры филологии стран Дальнего Востока, более половины из которых имеют степени кандидатов филологических наук. По окончании курсов, выпускникам выдаются сертификаты о прохождении курсов китайского языка.

Разработчики:

Зав. каф. ТФК, д.п.н., профессор                                              _____________          А.В. Гаськов

Председатель УМК ФФКСиТ, к.соц.н., доцент                      _____________          И.И. Старкова

Согласовано:

Декан ФФКСиТ, к.п.н., доцент                                               _______________      А.Г. Шаргаев

Зам. декана по УР ФФКСиТ, к.п.н., ст. препод.                 ______________      О.С. Доржиева

Зам. декана по ВР ФФКСиТ, ст.препод.                                 ______________       Я.Н. Намсараева

Работодатель

Директор АО Республики Бурятия 

«Центр спортивной подготовки 

Школа высшего спортивного мастерства»                        ______________        Г.Л. Цэдашиев
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Pacnpenenanvwe No xypcam v CeMecTpaM
Kypc 2 Kype 3 Kype 4
Cemecrp 3 (18 wen) Cemectp 4 (19 weq) Cemecrp S (14 wen Cemecrp 6 (19 weg| Cemecrp 7 (12 wen emecTp 811

Nab Np KCP | CPC 3ET New Na6é Np KCP | CPC 367 Nes Na6 Np KCP | CC 3ET Nex Na6 Np KCP | CPC 3ET Nex Nab Np KCP | O 3ET Ne« Nab Np KCP

KoMTpons
KOMTPONs
KOoMrpons
Komrpons
Komrpone

~

729 T2 Jws] ]
720 [ 72 [ a8 [108]

43

o

a fref2s2] |43
=y

T8 28 [ 144 {108 [306 | (450|216 32 [102 [ a2 e8] Ja2sJuos] 28 J216] 36 [23a] [soa[62] 32 o6 [ a8 [ 8a [ [a02]
6 | 126 | 252 [ | |

|
108 [ 28 [ 144 [ 108 [306 | [ 450 [216| 32 Juoa [ 42 Jues| TasJwa] 28 T216 [ 36 [234 soa [162] 32 Jo6 [ a8 [ aa | Tao2]

£1|1&

9 | 126 | 252 | [a32 108 | 28 | 144 | 108 | 306 | [ 450 | 216 | 32 | 102 | 42 ] 168 | | 428 | 108 | 22 | 216 | 36 | 234 | [ 504 | 162 32 | 96 | 48 | 84 | | 402 |

3

20 | 72 ] 48 |08] |

12 126252 ] Ta32[108] 28 | 144 | 108 | 306 | {450 {206 | 32 [ 102] a2 J168] 428 [w8[ 22 Jar6[ 36 [23a] [0 [162 | 32 | 96 [ a8 | 84 | [ a02]
1wl 2] 162 ] 54 | 12 | 108 | 108 | 162 306 | 216 25 | 70 [ 42 [ o8 366 [ 108 [ 19 [162] 36 [ 162 378 [ 162 | 25
15 | 54 18 2 4 TR

2
o
(]
~

>}

48 | 108 |

21 18 63 27 4

51 18 18 J6 2

67 36 18 63 7 ¢

70 18 18 72 3

73 14 14 s 1 36 18 63 P2y 4

7 18 1 36 36 126 54 7 28 28 178 “A 8 54 36 108 18 6

83 149 L) 89 v

89 36 18 24 18 +

92 18 18 36 2

95 14 14 89 4

102 28 a4 2

105 18 36 6 27 4

108 36 36
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)
z )
S
B
e e 8z | 85 |53
Yacos|3fTe| @2 | 85 |22
2 B 3ET | can 2 g g I c g KomneteHuyuu
5] 5 & 58 |28
CpC | £ | 3€ET 8| £¢ |8
= = 2
=
s [aoTua 30 | - | | [ |
6 [ a20 [ 1aa | 31 ] [ [ | H
8
9 |42 144 ] 22 ] - | | | |
11
2 a0 22 | - | | | H
14
15 36 71 |0K-1, 5
18 36 38 |oK 1,2 4
21 36 77 ok, 2
24 36 3 |ok-9; N7
27 36 a8 [ok3, 4
10
3 36 24 |owe3 onk-13
36 36 26 |0MIK-13; IK-10
39 3 54 |OK-7; OnIK-1
2 36 7 |ok7 onk-1
a5 36 28 |oK-7; o1, k-1t
48 36 15 o5 7
51 36 9 oK1 4
55
S8 36 57 |ow7, 9 onk-1, k-3
61 36 18 |onK-1, 7: Kk-12
64 36 3 oK1, 7
67 36 62 |onk-6 7 k-6
70 36 57 o1, 7
73 36 & |onk-1, 5 11
77 :
80 36 19 | OK-1; OriK-12; K-8
83 3 97 |ox-3 7 onk-9; k-6
86 36 19 |oKk-8 OrK-2 11, 3, M1K-3
89 36 19 |ok-6; onk-2 3, 4 k-2
92 £ %9 |oK-1, 4; OrK-9
95 3 19 |oK-5 7, 8 6, 0nK-1, 4
99 =
102 36 18 |oK-7: k-1, 4 6
105 3% 18 |OK-8; ONK-6; 11K-4
108 36 18 |oK-8: oni-6; k-4
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Bcero yacus 3ET
WOPML! KUHTPON®
8 1OM yvcne Kype |
W3 Mx Cemectp 1 [18 Hen) Cemecp 2 |19 Heg)
" H 3 e _ S a
HAEKC avMenoBaHue z z 33 r“, o 5 3-,019 oo 2 2
4 2 |9 8| 3T |nnany| ayn CPC o | prHoe g g
3| 3 |as Nex | na6 | Np | KCP z New [ na6 | np | kcp [ cpc | & | 36T | NMex | Na6 | nMp | wcp | CPC | £ | 3ET | fles
& 2 g : :
e B
111 651694 Murnpytoon o 4 72 36 J6 i6 2 2
114 51.6.85 UHHOBALINOMHINE 0340DOBATESTHHBIE (HCTEMBI q 22 72 36 18 18 36 2 2
117 51696 (loasmxHbIE M PbI 4 194 194 36 36 108 o 36 108 4
120 61697 Cuiosod arnetnsm 4 144 | 1494 54 18 J6 36 54 4 q
124 61510 Moaynb 5 5 2 936 936 412 32 118 262 344 180 26 26 18 18 1 36 144 180 72 3
127 5165101 {Fummacrwna 2 180 | 180 2 18 54 72 36 5 5 18 18 # 36 72 36 gl
130 61.6.10.2 | CroprusHbie urpss 6 1ad | 1 &4 64 5 P4 4 4
133 616103 | My3biK3/IbHO IMTMUHECKOE BOCTTHTIHAE 6 7z 72 36 6 36 2 2
136 £1.6.104 |/lerkan arneruka (Ccoopsi) 2 194 | 144 59 54 54 36 4 Kl 5 54 J6
139 616,105 |@yt6on (cbopwi) 2 108 | 108 34 54 54 3 3 54 54 g
142 616 10.6 |/Tsikrbist €10pT (COOPLI) 4 108 108 54 54 54 3 & 36
145 61.6 10.7 |[lnasamwe 5 180 180 78 14 &4 75 7 5 5
119 BIB.11 DU IMEcKas KynsTyps 6 72 72 36 18 18 36 2 2
154 618 BapuaTusHan uacrs g | = [ 3368 | 3368 | 1440 | 398 | 186 | 856 | li6a0| 208 84 | 84 | 18 | | 108 | [ 126 | 5 | | 36 | 90 | [ 90 | 4 | o0 |
156 b1 B.OA 06s33TeNbHbIe AMCLNIMHL: &) Bl 1872 | 1872 | 696 282 186 228 888 288 52 52 18 18 36 2 36 36 2 72
157 B1.BOAI Moayne 6 1 5 540 540 252 72 S0 90 261 27 15 15 18 18 36 16 36 2 36
160 | 5180411 |O6uas nowonorns L) 08| 108 54 18 Jé 59 3 3
163 | 61.B.04.12 |(Teqarormwa 3 72 72 36 18 18 36 2 Z 18
166 | 61.B04.13 |Hcropus Byparm 1 F/4 72 36 18 18 36 2 2z 18 i8 J6 2
169 | 51.8.04.14 |byparckmi assik 2 4 72 36 J6 36 A 2, 36 36 2
172 | B51.8.04.1.5 |Aenosout aHrmumickmi 335 5 149 | 144 54 54 63 7 4 4
175 | 61 B04.16 |Koruenuma COBDEMEHHOO ECTECTBOIMMEHUA 7. 72 72 J6 18 18 36 2 2 18
179 B1.BO4A2 [Moayns 7 4 4 792 792 276 138 24 114 390 126 22 22 36
182 | 5180421 |Teopns w METOAMKA CrIODTUBHON TDERNPOBKM 8 194 144 48 24 24 60 36 4 4
185 | £1.8.0422 |CrioprypHsie COOpywesms i 72 72 36 18 18 36 2 2 18
188 | 6180423 |HayuHO-METOANHECKAR AERTE/ILHOCTS B COPTE o1 108 108 36 18 18 45 27 57 5 18
191 | 5180424 |0OcHOBb! AETCKOKMOUWECKOND CropTa 8 72 72 29 12 12 4% 2 2
194 | 65180425 |Orbop s cnopre 72 22 24 12 12 8 Z 2
197 | 8180426 |CrnoprvisHas METDONOMNS 6 72 72 36 18 22 36
. | Texronorm uzxynsTypHO-cnoprugHoi
200y b1B042 peaTensHoCTI ‘ 8 144 144 48 29 24 60 36 4 49
EOCnINTaTeNHAR M CROPTUBHO-MACCOBAs paboTa B > - or
203 | 61.BOA2E s o 108 | 108 | 24 12 2 57 27 3 3
207 61.804.3 Moayne 8 4 540 540 168 72 72 24 237 135 15 15
210 | 81804731 |CrioprusHas MEAMLMHA 74 144 1a4 36 24 22 81 7 49 4
213 | B1.8.0432 |@usnonormueckmne 0cHOBE! CIODTUBHOH TPEHUPDOBKH 8 144 144 48 24 24 60 36 4 4
16| B1.B0OJ I3 {TeyebHas @uanyeckan KynsTypa i MACCax 8 144 144 60 12 N 24 4% 36 4 4
219 } 5: 80434 |CroprusHan reHeTuxs 7 108 108 24 2 12 48 36 3 7
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Pacnpenenesme no Kypeam w CeMecTpam

Kype 2 Kype 3 Kygx 4

Cemectp 3 [18 weg) CemecTp 4 (19 wen) CemecTp 5 [ 14 wea) Cemectp 6 (19 wea) Cemectp 7 12 wen Cemectp 8

Na6 | Np | KCP | CPC e[S Tlexs (R Ia6 AR p i KCP 1S CPC 3ET | Nlexk | Na6 [ Np | KCP | CPC 3ET | Nlex | a6 | Mp | KCP | CPC 3ET | flex | NMla6 | Np | KCP | CPC 3ET | flex | Nab | Np | KCP

KonTpone
KoHTponb
KoHTpOns
KoxTpone
KoHTpone

11 J6

L]
N

114 18 18 36 2

117
120 18 30 36 54 o
124 36 18 54 3 14 28 28 83 27 5 72 81 27 5
127
130 28 8 7 36 45 2% 3
133 36 36
136
139
142 18 54 2
145 36 4 14 28 5 27 4

154 54 | 180 | Ta70] 54 [ 16 [ 36 | [ 144 | { 144 | | = | 70 | | 62 ] [ 3 [ 54 ] [ 72 | | 126 | | 7 [ 96 | a8 [ 84 [ [402 ] oo [ 20 | 72 ] 48 08| |
156 | 54 | 72 216 = | 13 | 18 36 54 3 18 18 36 2 | 84| 48 | 24 220 ] 1372247 w0
157 sa | 36 i35 [ 27 | 8 | 18 36 54 3
160 18 36 54 3

172 | 54 63 7 o

175 18 36 2

179 36 81 27 5 18 18 36 2 36 12 24 81 27 5 48 12 36

185 18 36 2

191 12 2
194 12 12
197 18 18 36 Z

200 2 2 12 1 12 12

207 48 36 141 63 8 24 36 24
210 24 12 81 27 4

213 12 12 12 ¢ 1z 12

216 i2 24 24

219 12 2 48 36 3
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I L)
x U
[++] g @ Czl 3
Q o
6 Hen) g 3 8 E g
Yacos|3ETB| @ 2 Wl (s ggK
z ol | e, s 21 E & {Komneterumm
5 SENEe it
cec | S | 3eT Ex | B |3
é = ) = qu ™
= =
= § m
111 36 18 |OK-8 QNIK-6, IK 4
114 36 17 |OK-8 9: OnK-6 13; K6, 5
117 36 18 |ok-8; onk-6; rk-4, 11
120 36 18 |OK-8' ONK-6; lTK-4, 14
124
127 J6 18 |OK-8 OrIK-6, K4, 14
130 £ 18 |OK-8 OrIK-6, 8 11K-4
133 36 18 |OK-8' ONK-6; [1K-4
136 36 17 |OnK-8 NK-9, 10, 12, 13, 15
139 36 18 |onk-8: nk-8, 15
142 36 17 |OK-8 0nK-8 1IK-9, 10, 12, 15
145 36 17 |OK-8: OnK-8; K-10, 13, 15
149 36 18 |OK-8, OnK6, 10
154|420 [1aa | 2 [ - ] | | H
156 | 288 | 144 | 17
157
160 36 68 |OK-5 7, 8 OfiK-1
163 36 75 |0riK2, 3, K1, 2
166 36 38 |OK-1 2 4
169 36 490 |OK-1, 5
172 36 71 |OK-1, 5
175 36 3 |OKk-1
179 192 | 72 10
1821 98 | 36 3 36 19 |OrIK-8 11 IK-10, 12, 14
185 36 18 |onk-7, 8
188 36 19 |onk-9, 11
191 48 2 36 18 |7k-4, 5, 9 11
194 48 2 36 19 |x-10, 11
197 36 18 |OK-8; OrK-1; 1IK-1
200 & 36 7 36 19 |OK-8 OfK-2, 11, 1IK-3, 4
203 36 19 |0rKk-9, 12, 4: [IK-6
207 96 | 72 7
210 3 62 |0NK-5, 7
23| | | 3 36 &2 |onk-1, 5 11; nK-10
26| % | 36 4 36 €2 |onk-6: k-5
219 36 19 |onk-11; NK-14
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Bcero yacos 3ET
DopMbi KOHIPONs
B TOM Yucne Kypc |
W3 HUX Cemectp | |18 Hen] Cemectp 2 119 nea)
20 C H I = v = o
HaeK auMerHoBaHue = Z |2z Mo | Mo 5 |dmcne| oo 2 =
z = S 8| 3ET |nnany| Ayg CPC S | prroe g g
5 = § ol Nex | Na6 Np KCP = New | Nat Mp KCP | CPC = 3ET Nex | Na6 Np KCP | CPC e 3ET Nex
Xz X
(e3) 2 = ] S
b4 b4
225 b1 R AR Aucuvnnmtbl No Buibopy 16 1404 | 1406 | 744 116 628 5 32 32 U S0 3 SU 54 7 18
227 JMEKTUBHbIE KYPChl N0 HUINYECKON KylbType 1-5 344 | 344 | 344 344 72 72
231 b1.B.4B.1
232 1 PuTCpuka 8 36 36 18 18 18 1 1 1
235 2 OCHOBbI HAYYHO W 1EN1I0BOW peyn 3 36 36 18 18 18 1 1 18
236 3 MpakTvkym aenosoro obueHns 3 36 36 18 18 18 1 1 18
237 4 ALK M ITHUYECKEN KyNbTypa 3 36 36 18 18 18 1 1 18
238 S CoUMOKYNbTYPHbE 6apbeps! B MEXKYNbTYPHOMU 3 36 36 18 18 18 1 1 18
KOMMyHMkaLUM
239 6 Bypstckui peueBson 3TukeT 3 36 36 18 18 18 1 1 18
242 51.8.1B.2
243 1 Counonorus 4 36 36 18 18 18 1 1
246 2 Monutonorus 4 36 36 18 18 18 1 1
247 & KynbTyponorua 4 36 36 18 18 18 1 1
248 4 3Tnka 4 36 36 18 18 18 1 1
249 5 HauuoHaneHas Ky sTypa B YCIIOBUSAX FNOBANU3aumnmu 4 36 36 18 18 18 1 1
250 6 MupoBbie penmrimn 4 36 36 18 18 18 1 1
253 61 B.0B3
254 1 \ /|MHHOBaLMOHHEE TexHONOrMK B PUIMHECKON KyNbTYpe 6 72 72 36 36 36 2 2
v
257 2 MeTozbl MatemaTuyeckon CTatucTuku B uanyeckomn 6 72 72 36 36 36 2 2
Kynetype
760 61.B.[1B.4
261 1 OcHeBb! TYpu3Ma 6 72 72 36 36 36 2 2
264 2 \‘ TesHonorvu & criopte 6 72 72 36 36 36 2 2
267 51.8.1B.5
268 1 Opranu3aumns v nposeaeHve CoPeBHOBaHUA 7 108 108 24 12 12 84 3 3
271 2 YaCTHE METOAUKM CNIOPTUBHON TPEHUPOBKU 7 108 108 24 12 12 84 3 3
274 b1 B.AB 6
275 1 MNoBbiLEHME CNOPTUMBMOFO MaCTepCcTBa 5+8 756 | 756 | 236 236 520 21 21 18 90 3 18 54 2
278 2 CnopIvBHO-NEAArorM4eckoe CoOsepweHCTBOBAHNE 58 756 | 756 236 236 520 21 21 18 90 3 18 54 2
281 Bl B.AB 7
282 i TpOdeCccHoHanbHBM CropT 5 36 36 14 14 22 1 1
/85 2 CnOpIVBHAES NCUXOAWAI HOCTUKE 5 36 36 14 14 22 1 al
288 61 8.0B8
289 1 Teopus, METOANKE U UCTOPUA BOCMIMTAHMSA 5 36 36 18 18 18 1 1
292 2 MpaKTUYecsuin KypC HeNPePBIBHONO CAMOODPA30BaHUS S 36 36 18 18 18 1 1
293 3 3THOMEAArOrvKa 5 36 36 18 18 18 1 1
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F Bcero vacos SET
MM KOWTPONA ==
1 B TOM 4ucne Kypc 1
U3 HUX Cemectp 1 [18 Hea] Cemectp 2 [19 Heg)
7 atne 2l 5 |%3 £
HAEKC HaumeHoBaHu z 3 23 No Mo g Ikcne — 2 2
2 | ¢ |88 3ET |mnany| ayn CPC | 2 |prHOe 8 3
2| B (e Nex | Na6 | Np | KCP z fex | N1a6 | Mp | KCP | CPC | & | 3ET | Mlex | Na6 | NMp | KCP | CPC | & | 3ET | ek
I X
m < w2 > S
o B
294 - MeToaonorUs 1 MeToAMKa HayHHbIX UCCISA0BAHWUMK 5 36 36 18 18 18 1 1
295 5 MNcrxonorus camopeanu3aumu, CaMoakTyanm3aumu 5 36 36 18 18 18 1 1
296 6 MNeuxonorus nuuHocTH 5 36 36 18 18 18 1 1
297 7 NenxoTexHonoruy 3GexTMBHOro NOBeAEHUS 5 36 36 18 18 18 1 1
298 3 Meuxonorus CTpecca U NCUXOTEXHUKK YNPaBeH!s 5 36 36 18 18 18 i :
3IMOLIMOHA/IBbHBIMM COCTOSHUAMU
304 o a Yacop slar Yacos Hacos
o
5 P H SET H
305 WHaekc HaumeHoBanue 3 &‘é k3 | 3au K BHE% o] fvi cp 3ET | 3wen | daxr Hepenb Wroro cp an ZET epenb Wiora cp AV enents
306 b2 NpaKviky 648 | 648 [ 18 | 18 I | |
308 B2y IY‘-IEGHaR NPaKTUKa I I | I | l ] l ] | r ]
311 B2.H [Hayquo-mccneuoaaTeanKaﬂ pabora [ l I l I I l l ] | l I
314 B2.N MNpou3BoacTBEHHAs NpakTUKa 648 648 18 18
315 62.M.1 Meparoruveckas NpakTuka Bap {. 5 216 | 216 6
316 62.N.2 TPeHepCKas NpakTUka Bap | 7 324 | 324 9 9
7 b2.N.3 MNpepavnioMHan NpakTuka Bap 8 108 108 3 3
320 a Yacos 3ET Yacos Yacos
e a (5]
H: H
. NHpekc HanmMeroBaHue g |2 K3 | 3au | KP 3n50r e @ || zer 1o | e Hepens o - | o BET enens e @ I Aya 3ET enens
322 B3 locypapcTBeHHas utoroeas arrecrauvs 216 | 216 6 6
324 [ pil Jibaxynwamsbl l | I l l | I | | l | l | [ ]





[image: image13.jpg]NNAY  YyebHbiv nnav 6akanapos '@OKCHT_2015_49.03.01_dwvauuecan kynbTypa.plm.xml’, kon Hanpaenexuus 49.03.01
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Pacnpezenexvie No KypcaMm v CEMECTpam

Kypc 2 Kype 3 Kypc 4
Cemectp 3 [18 Hea] Cemectp 4 [19 Hen] Cemectp 5 [14 nep) Cemectp 6 (19 Hea] Cemectp 7 [12 Hen] Cemectp 8 [1
L0 £ £ L0 £
g g g g g
Na6 Np KCP | CPC ? 3ET | Nex | Na6 Mp KCP | CPC ? 3ET fNex | flab MNp KCP | CPC ? 3ET flex | Nab MNp KCP | CPC E 3ET Nex | flab MNp KCP | CPC fi‘ 3ET Tlexk | Naé MNp KCP
2 2 2 2 2
294 18 18 1
295 18 18 1
296 18 18 1
297 18 18 1
298 18 18 1
304 Yacos Yacos Yacos Yacos Yacos Yacon
=2 H. H
]})E‘ P Wroro cP Aya SEl CACAE Wrtoro cp Ayn s SAEile Wroro cpP Aya s fleaste Wrtoro cpP Ayn ST flenets Wroro cP Aya st AL Wtoro
306 [ 4 | 216 6 | 6 | 324 7 e 108
308 | [ [ I | N T [ [ |
311 I | | g | | I | | |
314 4 216 6 6 324 9 2 108
315 4 216 [
316 6 324 g
337 2 108
320 Yacos Yacos Yacos Yacos Yacos Yacos
35‘?‘ =" Wroro CP: Ayn =ty fenc Wroro I P I Ayn B Al WUroro CP | Ayan sk R Wroro CP [ Aya S0 ferels Wroro CP ] Aya =7 hicasts Utoro
322 4
324 ) 13 i | o | I E L] | l | J =]
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T
pab e
6 Hep § 5 § E‘ g
Yacos(3ETB| ® x %5 |29
@ = c KoMneTesuum
- B3ET| Hea. | o = o o€
g 5% |58 |22
@c | B | 3T £8 ([ £t |&
@
¢ & &
294 36 75 [OK-1,7
295 36 67 |OK-1, 7
296 36 67 |OK-1,7
297 36 68 |OK-1,7
298 36 68 |OK-1,7
304af0B
Yacos | 3ET B
305 | cp aon 3ET s | v, KoMnereHumm
306 3 | |
£ I [ -
3t | . | I
314 3 | |
315 36 1.50 ONK-4; NK-1, 2,3,4,5
316 36 1.50 OfNK-4,; NK-9, 10, 11, 12, 13, 14
317 3 36 1.50 OnK-12; NK-3, 8, 11
3288) 08
Yacos | 3ET B
321| @ | aya SET L KOMDETEeHLWM
322 6 36 | 1.50 OK-7; ONK-11, 12
324 . - || l I
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Yacos
Mpoaonxi- Tpyao-
Mugexc  |Hassauue npaktvku Cewmectp(bi) Kadeapa TENLHOCTL Crya Wa cTyaenTa Ha Ha eMKOCTb
(Heaens) Ha cTyaeHTa| " o enio noarpynny noarpynny B
Heaemto
i urTroro 578 2t
Qaxr 12
[1naH
pe Ywebran npakruia (¥) ’__
et lMpon3zsogcraerHrHan npaxtnka () 578 =
DaKr 12
[Inan 4
DaKT [egarorn4eckas NpaKTuka 5 Bl
62.M.1 9 (@] 4 25 || B [
[lnaH 6
DaxT Tpenepckas NpaKTMka 7 6
62.N.2 19 [w] 6 25 || ¥ [
[lnaH 2
DaKT MpeaaunnoMHas NPakTuka 8 2
62.N.3 19 |~ 2 25 || | =
linan Hayuro-uccnegosarenscxan pabora
DaxT (H)
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Yacoe Ha | Tpyaoem
Bua pabortsi Kad Crya cTyaenta OCVC
PyxoBoacreo - =
K
W 19 25
B BENE 19 25 2.00 50
eH3M H
- o 19 25 2.00 50
KoHcynsrauymm no
Teopuu u MeToauke HU3NYecKon KynsTypol 19 25
Meanko-61MonornueckmM OCHOBaM 19 25
Teopum 1 METOAUKE CNOPTUBHON TPEHWPOBKMN 19 25
Komuccna Nei
Yacoe Ha | Tpyaoem
Kagp. | Crya cTya KOCTb
25
Npeaceparens MK (BKP) | [25] 100 | |
Ynens! MK (BKP)
1 19 25 0.50 12,5
2 19 25 0.50 12.5
3 19 25 0.50 12.5
a 18 25 0.50 12.5
5 17 25 0.50 12.5
6 25 0.50
7 25 0.50
8 25 0.50
] Cexperapsb MK (BKP) I [ 25 [ J I

l NMpumevanns k komuccuam MK (BKP) | l
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Komuccus Net

Yacos Ha | Tpyaoem
Kadi CTyn CTya. /Ha rp KOCTb
25
| MNpeaceparens MK 25 1.00 I
| Nexkymnn (vac. Ha rp.) 19 l
Ynensi MK
1 19 25 0.50 12.5
2 19 25 0.50 12,5
3 19 25 0.50 12.5
B 18 25 0.50 12.5
5 17 25 0.50 12.5
6 25 0.50
7 25 0.50
8 25 0.50
Aexypcreo
1 25
2 25
| Cexpertapb MK 25 I

rnpuneuarmu K KOoMmuccuam MK





Приложение 3.

Матрица соответствия компетенций и составных частей ОП

	Цикл
	№
	Название дисциплины
	ОК
	ОПК
	ПК

	Базовая часть
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	11
	12
	13
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Б1.
	1
	Иностранный язык
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	2
	История 
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	3
	Философия
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	4
	Безопасность жизнедеятельности 
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	5
	Экономика
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	6
	Экономика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 3
	7
	Математика
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	 
	8
	Информационные технологии в отрасли физической культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	9
	Химия 
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	10
	Биология с основами экологии
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	11
	Физика
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	 
	12
	Русский язык и культура речи
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	13
	Правоведение 
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Модуль2
	14
	Анатомия человека 
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	15
	Биомеханика двигательной деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	16
	Биохимия человека
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	17
	Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	18
	Физиология человека
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	19
	Физиология спорта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль3
	20
	История физической культуры
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	 
	21
	Менеджмент физической культуры и спорта
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	22
	Теория и методика физической культуры
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	23
	Педагогика физической культуры
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	24
	Правовые основы профессиональной деятельности
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	25
	Психология физической культуры
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Модуль4
	26
	Отечественные виды спорта
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	27
	Восточные единоборства 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28
	Стрельба из лука
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	29
	Мини – футбол
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	30
	Инновационные оздоровительные системы
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	31
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	32
	Силовой атлетизм
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Модуль 5
	33
	Гимнастика
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	
	34
	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	35
	Музыкально-ритмическое воспитание
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	36
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+

	
	37
	Футбол 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	
	38
	Лыжный спорт 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+

	
	39
	Плавание 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+

	
	40
	Физическая культура
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б1.В.ОД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль6
	1
	Общая психология
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	2
	Педагогика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	3
	История Бурятии
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	4
	Бурятский язык
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	5
	Деловой английский язык
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	6
	Концепция современного естествознания
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Модуль7
	7
	Теория и методика спортивной тренировки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	

	 
	8
	Спортивные сооружения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	9
	Научно-методическая деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	10
	Основы детско-юношеского спорта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	 
	11
	Отбор в спорте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	 
	12
	Спортивная метрология
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	13
	Технологии физкультурно-спортивной деятельности 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	14
	Воспитательная и спортивно-массовая работа в школьных учреждениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Модуль8
	15
	Спортивная медицина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	16
	Физиологические основы спортивной тренировки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	 
	17
	Лечебная физическая культура и массаж
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	18
	Спортивная генетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Б1.В.ДВ.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	1.1
	Риторика 
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	1.2
	Основы научно и деловой речи
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	1.3
	Практикум делового общения
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	1.4
	Язык и этническая культура
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	1.5
	Социокультурные барьеры в межкультурной коммуникации
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	1.6
	Бурятский деловой этикет
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	2.1
	Социология 
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	2.2
	Политология
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	2.3
	 Культурология
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	2.4
	Этика
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	2.5
	Нациолнальная культура в условиях глобализации
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	2.6
	Мировые религии 
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	3.1
	Инновационные технологии в физической культуре и спорте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	3.2
	Методы математической статистики в физической культуре
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	4.1
	Основы туризма
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	4.2
	Технологии в спорте 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.1
	Организация и проведение соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	5.2
	Частные методики спортивной тренировки
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	

	 
	6.1
	Повышение спортивного мастерства
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+

	 
	6.2
	Спортивно-педагогическое совершенствование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+

	 
	7.1
	Профессиональный спорт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+

	
	7.2
	Спортивная психодиагностика
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	8.1
	Теория, методика и история воспитания
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.2
	Практический курс непрерывного самообразования
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.3
	Этнопедагогика
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.4
	Методология и методика научных исследований
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.5
	Психология самореализации, самоактуализации
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.6
	Психология личности
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.7
	Психотехнологии эффективного поведения
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.8
	Психология стресса и психотехники управления эмоциональными состояниями
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б2.             Практики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 П.1
	Педагогическая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 П.2
	Тренерская 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	 
	П.3
	Преддипломная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	Б3
	
	Государственная итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	++
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