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Членство в научных сообществах/Советах 

2003 Член Федерации пауэрлифтинга Республики Бурятия 

2013 г  
Руководитель комплексной научной группой Школы высшего спортивного 

мастерства Центра спортивной подготовки Республики Бурятия 

2015 г Член Ученого совета БГУ 

2013 – 2016 г 
Член наблюдательного совета Министерства спорта и молодежной политики 

Республики Бурятия 

2016 г Член Европейского колледжа спортивных наук 

 

Образование 

1987 – 1997 г. Средняя общеобразовательная школа п. Заиграево, Бурятия, Россия 

1997 – 2003 г.  Факультет физической культуры, спорта и туризма БГУ 

2003 – 2006 г. Аспирантура БГУ 

2013 – 2016 г Докторантура БГУ 

2016 г. 

Курсы повышения квалификации в Научно-исследовательском институте 

«Физико-химической медицины» (г. Москва) при Федеральном медико-

биологическом агентстве России по теме: «Спортивная генетика» 

Личные данные 
Возраст 37 лет 

Стаж 

педагогической и 

научной работы 

 14 лет 

Ученая степень Кандидат педагогических наук (2006 г.); 

Должность 

Доцент (2012 г); 

Заведующий научной лабораторией спортивной генетики Бурятского 

госуниверситета (БГУ) 

Научные интересы 

Теория тренируемости спортсменов; 

Спортивная генетика; 

Теория и методика спортивной тренировки 

Преподаваемые 

дисциплины 

Спортивная генетика; 

Отбор в спорте; 

Теория периодизации подготовки спортсменов; 

Математическая статистика в спорте 



Карьера  

2003 – 2007 г Ассистент кафедры теории спорта БГУ 

2007 – 2011 г. Старший преподаватель БГУ 

2012 – 2015 г Заведующий лабораторией «Инновационные технологии подготовки 

спортсменов» 

2015 – 2016 г. Заведующий кафедрой теории спорта БГУ 

2016 – 2017 г. Заведующий лабораторией спортивной генетики БГУ 

 

 

Научные достижения  

 
Автор более 180 научных работ, в том числе монографий – 2; патентов – 2; 

 

2011, 2012 
Премия Правительства Республики Бурятия «Лучший молодой ученый 

Республики Бурятия» 

2011 

Автономная ведомственная федеральная целевая программа» по приоритетному 

научному направлению «Инновационные технологии сохранения и укрепления 

здоровья на основе развития интегративной медицины», регистрационный номер 

01201152337 

2011 Грант Бурятского государственного университета 

2012 Грант Совета молодых ученых Республики Бурятия  

2012 

Грант «Российского государственного научного фонда» (РГНФ), № проекта 000-

023-2456 на тему: «Исследования на генетическую предрасположенность к 

занятиям спортом по генам АСЕ, АСTN3 и PGC1A у детей и профессиональных 

спортсменов» 

2012 

Почетная грамота Руководителя Республиканского агентства по физической 

культуре и спорту «За вклад в развитие физической культуры и спорта 

Республики Бурятия» (Приказ от 25 сентября 2012 г.) 

2015 - 2016 

Грант Министерства образования и науки Российской Федерации, базовая часть 

государственного задания, проект № 3842 на тему: «Лаборатория спортивной 

генетики» 

2017 
Грант Бурятского государственного университета на тему: «Генетические 

факторы формирования мышечной массы у спортсменов» 
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