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Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7682 7682 3000 3000 3566 1116 29 31 29 31 22 26 20 16

Обязательная часть 128 128 4608 4608 1764 1764 2070 774 27 29 19 19 13 21

+ Б1.О.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 36 36 36 2 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности 1 2 2 72 72 36 36 36 2 84
Экономической теории,
государственного и муниципального

+ Б1.О.03 Иностранный язык 12 3 3 108 108 68 68 40 1 2 10 Иностранных языков

+ Б1.О.04 История (история России, всеобщая история) 2 4 4 144 144 52 52 47 45 4 38 Истории Бурятии

+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 2 2 2 72 72 36 36 36 2 15 Русского языка и общего языкознания

+ Б1.О.06 Философия 3 4 4 144 144 52 52 56 36 4 77 Философии

+ Б1.О.07
Правовые основы профессиональной
деятельности

3 2 2 72 72 36 36 36 2 49 Теории и истории права и государства

+ Б1.О.08
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

4 3 3 3 108 108 68 68 4 36 1 2 10 Иностранных языков

+ Б1.О.09 Физическая культура и спорт 6 2 2 72 72 28 28 8 36 2 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.10 Модуль 1
11122

5
15 15 540 540 208 208 332 7 6 2

+ Б1.О.10.01 Математика 1 2 2 72 72 36 36 36 2 24 Геометрии и методики преподавания

+ Б1.О.10.02
Информационные технологии в
профессиональной деятельности

1 2 2 72 72 36 36 36 2 26
Вычислительной техники и
информатики

+ Б1.О.10.03 Физика 1 3 3 108 108 36 36 72 3 28 Общей и теоретической физики

+ Б1.О.10.04 Химия 2 3 3 108 108 36 36 72 3 54 Общей и аналитической химии

+ Б1.О.10.05 Биология с основами экологии 2 3 3 108 108 36 36 72 3 3 Зоологии и экологии

+ Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта 5 2 2 72 72 28 28 44 2 23 Информационных технологий

+ Б1.О.11 Модуль 2 256 34 19 19 684 684 234 234 333 117 2 2 3 3 6 3

+ Б1.О.11.01 Анатомия человека 2 4 4 144 144 54 54 45 45 2 2 3 Зоологии и экологии

+ Б1.О.11.02 Биохимия человека 3 3 3 108 108 36 36 72 3 3 Зоологии и экологии

+ Б1.О.11.03 Физиология человека 4 3 3 108 108 36 36 72 3 3 Зоологии и экологии

+ Б1.О.11.04 Биомеханика двигательной деятельности 5 4 4 144 144 40 40 68 36 4 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.11.05 Физиология спорта 6 5 5 180 180 68 68 76 36 2 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.12 Модуль 3 1456 6 35 26 26 936 936 304 304 470 162 5 2 3 5 3 8

+ Б1.О.12.01 История физической культуры 1 5 5 180 180 36 36 108 36 5 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.12.02 Теория и методика физической культуры 4 3 8 8 288 288 124 124 119 45 2 3 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.12.03 Педагогика физической культуры 5 5 5 5 180 180 76 76 59 45 2 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 108 108 28 28 80 3 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.12.05 Психология физической культуры 6 5 5 180 180 40 40 104 36 5 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.13 Модуль 4 3 66 11 11 396 396 152 152 208 36 1 4 6

+ Б1.О.13.01 Фитнес индустрия 3 5 5 180 180 86 86 58 36 1 4 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.13.02 Национальные игры и виды спорта 6 3 3 108 108 40 40 68 3 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.13.03 Теория и методика единоборств 6 3 3 108 108 26 26 82 3 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.14 Модуль 5
11224

46
4 33 33 1188 1188 454 454 428 306 8 10 2 9 2 2

+ Б1.О.14.01 Подвижные игры 1 4 4 144 144 52 52 38 54 4 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.14.02 Гимнастика 1 4 4 144 144 52 52 56 36 4 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы) 2 4 4 144 144 52 52 56 36 4 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.14.04 Футбол (сборы) 2 4 4 144 144 18 18 81 45 4 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола 4 4 4 144 144 70 70 20 54 1 3 18 Спортивных дисциплин и туризма
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+ Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы) 4 4 4 144 144 70 70 74 2 2 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.14.07 Плавание 4 5 5 180 180 86 86 49 45 1 4 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола 6 4 4 144 144 54 54 54 36 2 2 18 Спортивных дисциплин и туризма

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 76 76 3074 3074 1236 1236 1496 342 2 2 10 12 9 5 20 16

+ Б1.В.01 Модуль 6 6788 34477 25 25 900 900 292 292 437 171 3 5 3 2 8 4

+ Б1.В.01.01 Спортивные сооружения 3 3 3 108 108 34 34 74 3 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.В.01.02
Научно-методическая деятельность в
физической культуре и спорте

4 3 3 108 108 34 34 74 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.01.03 Спортивная метрология 4 2 2 72 72 34 34 38 2 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.В.01.04 Методика физического воспитания 6 5 5 180 180 66 66 78 36 3 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.01.05 Отбор в спорте 7 2 2 72 72 22 22 50 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.01.06
Воспитательная и спортивно-массовая работа в
образовательных учреждениях

7 3 3 108 108 22 22 23 63 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки 8 7 5 5 180 180 52 52 92 36 3 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.01.08
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

8 2 2 72 72 28 28 8 36 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.02 Модуль 7 5788 8 16 16 576 576 180 180 225 171 3 6 7

+ Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика 5 3 3 108 108 28 28 44 36 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.02.02 Спортивная медицина 7 3 3 108 108 34 34 11 63 3 58 Госпитальной хирургии

+ Б1.В.02.03
Физиологические основы спортивной
тренировки

8 3 3 108 108 38 38 34 36 1 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.02.04 Лечебная физическая культура и массаж 8 3 3 108 108 28 28 80 3 58 Госпитальной хирургии

+ Б1.В.02.05 Спортивная генетика 8 4 4 144 144 52 52 56 36 2 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.03
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

123456 338 338 338 338 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.В.04 Модуль 8 1234 8 8 288 288 142 142 146 2 2 2 2

+ Б1.В.04.01 История Бурятии 1 2 2 72 72 36 36 36 2 38 Истории Бурятии

+ Б1.В.04.02 Бурятский язык 2 2 2 72 72 34 34 38 2 40 Бурятского языка и методики

+ Б1.В.04.03 Педагогика и психология 3 2 2 72 72 36 36 36 2 75 Общей педагогики

+ Б1.В.04.04 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ 4 2 2 72 72 36 36 36 2 34 Психологии детства

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 1 1 36 36 36 36 1

+ Б1.В.ДВ.01.01 Риторика 3 1 1 36 36 36 36 1 15 Русского языка и общего языкознания

- Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация 3 1 1 36 36 36 36 1 40
Бурятского языка и методики
преподавания

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 1 1 36 36 18 18 18 1

- Б1.В.ДВ.02.01
Межкультурное взаимодействие в современном
мире

4 1 1 36 36 18 18 18 1 77 Философии

+ Б1.В.ДВ.02.02 Этика 4 1 1 36 36 18 18 18 1 77 Философии

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 6 2 2 72 72 26 26 46 2

- Б1.В.ДВ.03.01 Основы туризма 6 2 2 72 72 26 26 46 2 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.В.ДВ.03.02
Технологии планирования в физической
культуре и спорте

6 2 2 72 72 26 26 46 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 1 1 36 36 14 14 22 1

+ Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания 5 1 1 36 36 14 14 22 1 75 Общей педагогики

- Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика 5 1 1 36 36 14 14 22 1 75 Общей педагогики

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 1 1 36 36 14 14 22 1

- Б1.В.ДВ.05.01 Спортивное питание и фармакология 5 1 1 36 36 14 14 22 1 19 Теории физической культуры
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+ Б1.В.ДВ.05.02
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 1 1 36 36 14 14 22 1 58 Госпитальной хирургии

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 678 16 16 576 576 126 126 450 4 4 1 1 3 3

+ Б1.В.ДВ.06.01 Повышение спортивного мастерства 678 16 16 576 576 126 126 450 4 4 1 1 3 3 18 Спортивных дисциплин и туризма

- Б1.В.ДВ.06.02 Спортивно-педагогическое совершенствование 678 16 16 576 576 126 126 450 4 4 1 1 3 3 18 Спортивных дисциплин и туризма

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 7 3 3 108 108 22 22 86 3

- Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки 7 3 3 108 108 22 22 86 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.07.02 Частные методики спортивной тренировки 7 3 3 108 108 22 22 86 3 18 Спортивных дисциплин и туризма

- Б1.В.ДВ.07.03 Основы планирования нагрузок в спорте 7 3 3 108 108 22 22 86 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 8 2 2 72 72 28 28 44 2

- Б1.В.ДВ.08.01
Инновационные технологии в физической
культуре

8 2 2 72 72 28 28 44 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.08.02
Методы математической статистики в
физической культуре

8 2 2 72 72 28 28 44 2 19 Теории физической культуры

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 971 971 109 971 6 6 9 9

Обязательная часть 21 21 756 756 679 679 77 679 6 6 9

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная 5 6 6 216 216 194 194 22 194 6 19 Теории физической культуры

+ Б2.О.02(П) Тренерская 8 6 12 12 432 432 388 388 44 388 6 6 19 Теории физической культуры

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 8 3 3 108 108 97 97 11 97 3 19 Теории физической культуры

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 292 292 32 292 9

+ Б2.В.01(П) Педагогическая 7 9 9 324 324 292 292 32 292 9 19 Теории физической культуры

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216 6

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 108 108 108 3 19 Теории физической культуры

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

8 3 3 108 108 108 3 19 Теории физической культуры

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 52 52 20 1 1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 72 72 52 52 20 1 1

+ ФТД.В.01
Профориентационная деятельность в
физической культуре и спорте

5 1 1 36 36 28 28 8 1 19 Теории физической культуры

+ ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество 7 1 1 36 36 24 24 12 1 19 Теории физической культуры
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Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7682 7682 3000 3566 1116 663 29

Обязательная часть 128 128 4608 4608 1764 2070 774 484 27

+ Б1.О.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 36 36 10

+ Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности 1 2 2 36 72 72 36 36 10

+ Б1.О.03 Иностранный язык 12 3 3 36 108 108 68 40 18

+ Б1.О.04 История (история России, всеобщая история) 2 4 4 36 144 144 52 47 45 18

+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 2 2 2 36 72 72 36 36 10

+ Б1.О.06 Философия 3 4 4 36 144 144 52 56 36 18

+ Б1.О.07
Правовые основы профессиональной
деятельности

3 2 2 36 72 72 36 36 10

+ Б1.О.08
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

4 3 3 3 36 108 108 68 4 36

+ Б1.О.09 Физическая культура и спорт 6 2 2 36 72 72 28 8 36 10

+ Б1.О.10 Модуль 1
11122

5
15 15 540 540 208 332 57

+ Б1.О.10.01 Математика 1 2 2 36 72 72 36 36 10

+ Б1.О.10.02
Информационные технологии в
профессиональной деятельности

1 2 2 36 72 72 36 36 10

+ Б1.О.10.03 Физика 1 3 3 36 108 108 36 72 10

+ Б1.О.10.04 Химия 2 3 3 36 108 108 36 72 17

+ Б1.О.10.05 Биология с основами экологии 2 3 3 36 108 108 36 72 10

+ Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта 5 2 2 36 72 72 28 44

+ Б1.О.11 Модуль 2 256 34 19 19 684 684 234 333 117 72

+ Б1.О.11.01 Анатомия человека 2 4 4 36 144 144 54 45 45 10

+ Б1.О.11.02 Биохимия человека 3 3 3 36 108 108 36 72 10

+ Б1.О.11.03 Физиология человека 4 3 3 36 108 108 36 72 10

+ Б1.О.11.04 Биомеханика двигательной деятельности 5 4 4 36 144 144 40 68 36 18

+ Б1.О.11.05 Физиология спорта 6 5 5 36 180 180 68 76 36 24

+ Б1.О.12 Модуль 3 1456 6 35 26 26 936 936 304 470 162 65

+ Б1.О.12.01 История физической культуры 1 5 5 36 180 180 36 108 36

+ Б1.О.12.02 Теория и методика физической культуры 4 3 8 8 36 288 288 124 119 45 28

+ Б1.О.12.03 Педагогика физической культуры 5 5 5 5 36 180 180 76 59 45 13

+ Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 28 80 10

+ Б1.О.12.05 Психология физической культуры 6 5 5 36 180 180 40 104 36 14

+ Б1.О.13 Модуль 4 3 66 11 11 396 396 152 208 36 46

План Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, профиль : Спортивная тренировка, год начала подготовки 2022



Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

663 29 1112 180 54 260 492 126 31 1184 124 36 328 525 171 29 1112 160 18 330 532 72 31 1184 126 18 344 516 180 22

484 27 972 162 54 174 456 126 29 1044 124 36 226 487 171 19 684 124 18 174 296 72 19 684 90 18 172 224 180 13

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

1 36 34 2 2 72 34 38

4 144 34 18 47 45

2 72 18 18 36

4 144 34 18 56 36

2 72 18 18 36

1 36 34 2 2 72 34 2 36

7 252 54 36 18 144 6 216 36 18 18 144

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

3 108 18 18 72

3 108 18 18 72

3 108 18 18 72

2 72 18 18 36 2 72 18 9 45 3 108 18 18 72 3 108 18 18 72

2 72 18 18 36 2 72 18 9 45

3 108 18 18 72

3 108 18 18 72

5 180 18 18 108 36 2 72 18 18 36 3 108 18 18 72 5 180 36 52 47 45

5 180 18 18 108 36

2 72 18 18 36 3 108 18 18 72 3 108 18 34 11 45

2 72 18 18 36

1 36 34 2 4 144 18 34 56 36
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

180 22 844 112 14 200 401 117 26 950 70 26 224 450 180 20 720 48 146 400 126 16 576 42 140 250 144

180 13 468 70 14 80 223 81 21 756 70 26 132 384 144

2 72 14 14 8 36

2 72 14 14 44

2 72 14 14 44

6 216 28 14 26 112 36 3 108 14 26 32 36

4 144 14 26 68 36

2 72 14 14 44 3 108 14 26 32 36

3 108 14 26 23 45 8 288 28 40 184 36

3 108 14 26 23 45

3 108 14 14 80

5 180 14 26 104 36

6 216 14 52 150
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

144

18 Спортивных дисциплин и туризма УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

84
Экономической теории,
государственного и муниципального

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-6.1; 
УК-6.2; УК-6.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

10 Иностранных языков УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

38 Истории Бурятии
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

15 Русского языка и общего языкознания УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

77 Философии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

49 Теории и истории права и государства
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; УК-10.1; 
УК-10.2; УК-10.3

10 Иностранных языков
УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

18 Спортивных дисциплин и туризма УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; УК-10.1; 
УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

24 Геометрии и методики преподавания УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

26
Вычислительной техники и
информатики

ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

28 Общей и теоретической физики УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

54 Общей и аналитической химии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

3 Зоологии и экологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

23 Информационных технологий
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; 
ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

3 Зоологии и экологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

3 Зоологии и экологии ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

3 Зоологии и экологии ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4

18 Спортивных дисциплин и туризма ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

19 Теории физической культуры ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; 
ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-
11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; 
ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

19 Теории физической культуры УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4

19 Теории физической культуры ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

19 Теории физической культуры ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-12.1; ОПК-
12.2; ОПК-12.3

19 Теории физической культуры
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; 
ОПК-10.2; ОПК-10.3

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-14.1; ОПК-
14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

+ Б1.О.13.01 Фитнес индустрия 3 5 5 36 180 180 86 58 36 18

+ Б1.О.13.02 Национальные игры и виды спорта 6 3 3 36 108 108 40 68 18

+ Б1.О.13.03 Теория и методика единоборств 6 3 3 36 108 108 26 82 10

+ Б1.О.14 Модуль 5
11224

46
4 33 33 1188 1188 454 428 306 140

+ Б1.О.14.01 Подвижные игры 1 4 4 36 144 144 52 38 54 18

+ Б1.О.14.02 Гимнастика 1 4 4 36 144 144 52 56 36

+ Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы) 2 4 4 36 144 144 52 56 36 18

+ Б1.О.14.04 Футбол (сборы) 2 4 4 36 144 144 18 81 45 17

+ Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола 4 4 4 36 144 144 70 20 54 10

+ Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы) 4 4 4 36 144 144 70 74 10

+ Б1.О.14.07 Плавание 4 5 5 36 180 180 86 49 45 36

+ Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола 6 4 4 36 144 144 54 54 36 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 76 76 3074 3074 1236 1496 342 179 2

+ Б1.В.01 Модуль 6 6788 34477 25 25 900 900 292 437 171 79

+ Б1.В.01.01 Спортивные сооружения 3 3 3 36 108 108 34 74 10

+ Б1.В.01.02
Научно-методическая деятельность в
физической культуре и спорте

4 3 3 36 108 108 34 74 10

+ Б1.В.01.03 Спортивная метрология 4 2 2 36 72 72 34 38 10

+ Б1.В.01.04 Методика физического воспитания 6 5 5 36 180 180 66 78 36 31

+ Б1.В.01.05 Отбор в спорте 7 2 2 36 72 72 22 50 6

+ Б1.В.01.06
Воспитательная и спортивно-массовая работа в
образовательных учреждениях

7 3 3 36 108 108 22 23 63

+ Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки 8 7 5 5 36 180 180 52 92 36 6

+ Б1.В.01.08
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

8 2 2 36 72 72 28 8 36 6

+ Б1.В.02 Модуль 7 5788 8 16 16 576 576 180 225 171 36

+ Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика 5 3 3 36 108 108 28 44 36 13

+ Б1.В.02.02 Спортивная медицина 7 3 3 36 108 108 34 11 63 11

+ Б1.В.02.03
Физиологические основы спортивной
тренировки

8 3 3 36 108 108 38 34 36

+ Б1.В.02.04 Лечебная физическая культура и массаж 8 3 3 36 108 108 28 80 12

+ Б1.В.02.05 Спортивная генетика 8 4 4 36 144 144 52 56 36

+ Б1.В.03
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

123456 338 338 338

+ Б1.В.04 Модуль 8 1234 8 8 288 288 142 146 10
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

1 36 34 2 4 144 18 34 56 36

8 288 36 68 94 90 10 360 18 86 175 81 2 72 18 52 2 9 324 36 86 103 99

4 144 18 34 38 54

4 144 18 34 56 36

4 144 18 34 56 36

4 144 18 81 45

1 36 18 18 3 108 34 20 54

2 72 34 38 2 72 18 18 36

1 36 34 2 4 144 18 34 47 45

179 2 140 18 86 36 2 140 102 38 10 428 36 156 236 12 500 36 172 292 9

3 108 34 74 5 180 68 112

3 108 34 74

3 108 34 74

2 72 34 38

68 68 68 68 68 68 68 68

2 72 18 18 36 2 72 34 38 2 72 18 18 36 2 72 18 18 36
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

3 108 14 26 68

3 108 26 82

2 72 14 14 44 2 72 26 10 36

2 72 14 14 44 2 72 26 10 36

9 376 42 120 178 36 5 194 92 66 36 20 720 48 146 400 126 16 576 42 140 250 144

3 108 14 26 68 2 72 26 10 36 8 288 12 56 157 63 4 144 14 42 16 72

3 108 14 26 68 2 72 26 10 36

2 72 22 50

3 108 22 23 63

3 108 12 12 84 2 72 28 8 36

2 72 14 14 8 36

3 108 14 14 44 36 6 216 36 46 71 63 7 252 28 42 110 72

3 108 14 14 44 36

3 108 12 22 11 63

1 36 12 12 12 2 72 14 22 36

3 108 14 14 80

2 72 12 12 48 2 72 14 14 8 36

52 52 14 14
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

19 Теории физической культуры
ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; 
ОПК-15.2; ОПК-15.3

18 Спортивных дисциплин и туризма УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

18 Спортивных дисциплин и туризма ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4

ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; 
ОПК-13.2; ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3
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УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-
1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; 
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-
7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

18 Спортивных дисциплин и туризма УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5

19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

18 Спортивных дисциплин и туризма ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-
3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

19 Теории физической культуры ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-
3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

19 Теории физической культуры
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3

19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-
10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-
5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

19 Теории физической культуры
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

58 Госпитальной хирургии ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

58 Госпитальной хирургии ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

+ Б1.В.04.01 История Бурятии 1 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.04.02 Бурятский язык 2 2 2 36 72 72 34 38

+ Б1.В.04.03 Педагогика и психология 3 2 2 36 72 72 36 36 10

+ Б1.В.04.04 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ 4 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 1 1 36 36 36

+ Б1.В.ДВ.01.01 Риторика 3 1 1 36 36 36 36

- Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация 3 1 1 36 36 36 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 1 1 36 36 18 18

- Б1.В.ДВ.02.01
Межкультурное взаимодействие в современном
мире

4 1 1 36 36 36 18 18

+ Б1.В.ДВ.02.02 Этика 4 1 1 36 36 36 18 18

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 6 2 2 72 72 26 46 18

- Б1.В.ДВ.03.01 Основы туризма 6 2 2 36 72 72 26 46 18

+ Б1.В.ДВ.03.02
Технологии планирования в физической
культуре и спорте

6 2 2 36 72 72 26 46 18

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 1 1 36 36 14 22

+ Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания 5 1 1 36 36 36 14 22

- Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика 5 1 1 36 36 36 14 22

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 1 1 36 36 14 22

- Б1.В.ДВ.05.01 Спортивное питание и фармакология 5 1 1 36 36 36 14 22

+ Б1.В.ДВ.05.02
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 1 1 36 36 36 14 22

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 678 16 16 576 576 126 450 18

+ Б1.В.ДВ.06.01 Повышение спортивного мастерства 678 16 16 36 576 576 126 450 18

- Б1.В.ДВ.06.02 Спортивно-педагогическое совершенствование 678 16 16 36 576 576 126 450 18

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 7 3 3 108 108 22 86

- Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки 7 3 3 36 108 108 22 86

+ Б1.В.ДВ.07.02 Частные методики спортивной тренировки 7 3 3 36 108 108 22 86

- Б1.В.ДВ.07.03 Основы планирования нагрузок в спорте 7 3 3 36 108 108 22 86

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 8 2 2 72 72 28 44 18

- Б1.В.ДВ.08.01
Инновационные технологии в физической
культуре

8 2 2 36 72 72 28 44 18

+ Б1.В.ДВ.08.02
Методы математической статистики в
физической культуре

8 2 2 36 72 72 28 44 18

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 971 109

Обязательная часть 21 21 756 756 679 77

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная 5 6 6 36 216 216 194 22

+ Б2.О.02(П) Тренерская 8 6 12 12 36 432 432 388 44

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 97 11

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 292 32

План Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, профиль : Спортивная тренировка, год начала подготовки 2022



Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

2 72 18 18 36

2 72 34 38

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

1 36 18 18

1 36 18 18

1 36 18 18

1 36 18 18

1 36 18 18

1 36 18 18

4 144 18 126 4 144 18 126

4 144 18 126 4 144 18 126

4 144 18 126 4 144 18 126

6

6
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

2 72 26 46

2 72 26 46

2 72 26 46

1 36 14 22

1 36 14 22

1 36 14 22

1 36 14 22

1 36 14 22

1 36 14 22

1 36 14 22 1 36 26 10 3 108 22 86 3 108 28 80

1 36 14 22 1 36 26 10 3 108 22 86 3 108 28 80

1 36 14 22 1 36 26 10 3 108 22 86 3 108 28 80

3 108 22 86

3 108 22 86

3 108 22 86

3 108 22 86

2 72 28 44

2 72 28 44

2 72 28 44

6 216 194 22 6 216 194 22 9 324 292 32 9 324 291 33

6 216 194 22 6 216 194 22 9 324 291 33

6 216 194 22

6 216 194 22 6 216 194 22

3 108 97 11

9 324 292 32
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

38 Истории Бурятии УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

40 Бурятского языка и методики УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

75 Общей педагогики УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

34 Психологии детства УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

15 Русского языка и общего языкознания УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

40
Бурятского языка и методики
преподавания

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

77 Философии
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

77 Философии УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

18 Спортивных дисциплин и туризма ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3

75 Общей педагогики
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

75 Общей педагогики
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

19 Теории физической культуры ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

58 Госпитальной хирургии
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

18 Спортивных дисциплин и туризма ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

18 Спортивных дисциплин и туризма ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

19 Теории физической культуры
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

19 Теории физической культуры
ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

33

33

19 Теории физической культуры
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-
10.2; ОПК-10.3

19 Теории физической культуры ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

19 Теории физической культуры
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-
11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

План Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, профиль : Спортивная тренировка, год начала подготовки 2022
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СР
Конт
роль

Интер
часы

+ Б2.В.01(П) Педагогическая 7 9 9 36 324 324 292 32

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 108

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

8 3 3 36 108 108 108

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 52 20

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 72 72 52 20

+ ФТД.В.01
Профориентационная деятельность в
физической культуре и спорте

5 1 1 36 36 36 28 8

+ ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество 7 1 1 36 36 36 24 12

План Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, профиль : Спортивная тренировка, год начала подготовки 2022



Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

1

1

План Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, профиль : Спортивная тренировка, год начала подготовки 2022



Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

9 324 292 32

6 216 216

3 108 108

3 108 108

1 36 14 14 8 1 36 12 12 12

1 36 14 14 8 1 36 12 12 12

1 36 14 14 8

1 36 12 12 12
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

19 Теории физической культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; 
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-
2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-
5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-
10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-
12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-
2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; 
ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-
8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

19 Теории физической культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; 
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-
2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-
5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-
10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-
12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-
2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; 
ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-
8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

19 Теории физической культуры
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-
10.2; ПК-10.3

19 Теории физической культуры ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3
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Индекс Содержание Тип

УК-1
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных
задач

УК

УК-1.1 анализирует задачу и её базовые составляющие в соответствии с заданными требованиями -

Б1.О.04 История (история России, всеобщая история)

Б1.О.06 Философия

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.10.01 Математика

Б1.О.10.03 Физика

Б1.О.10.04 Химия

Б1.О.10.05 Биология с основами экологии

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.01 Анатомия человека

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.2 осуществляет поиск информации, интерпретирует и ранжирует её для решения поставленной задачи по различным типам запросов -

Б1.О.04 История (история России, всеобщая история)

Б1.О.06 Философия

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.10.01 Математика

Б1.О.10.03 Физика

Б1.О.10.04 Химия

Б1.О.10.05 Биология с основами экологии

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.01 Анатомия человека

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.3
при обработке информации отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок, формирует собственные мнения и суждения,
аргументирует свои выводы и точку зрения

-

Б1.О.04 История (история России, всеобщая история)

Б1.О.06 Философия

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.10.01 Математика

Б1.О.10.03 Физика

Б1.О.10.04 Химия

Б1.О.10.05 Биология с основами экологии

Б1.О.11 Модуль 2
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.11.01 Анатомия человека

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.4 выбирает методы и средства решения задачи и анализирует методологические проблемы, возникающие при решении задачи -

Б1.О.04 История (история России, всеобщая история)

Б1.О.06 Философия

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.10.01 Математика

Б1.О.10.03 Физика

Б1.О.10.04 Химия

Б1.О.10.05 Биология с основами экологии

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.01 Анатомия человека

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.5 рассматривает и предлагает возможные варианты решения поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки -

Б1.О.04 История (история России, всеобщая история)

Б1.О.06 Философия

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.10.01 Математика

Б1.О.10.03 Физика

Б1.О.10.04 Химия

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.01 Анатомия человека

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК

УК-2.1 определяет круг задач в рамках поставленной цели, определяет связи меж-ду ними -

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения
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Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

УК-2.2
предлагает способы решения поставленных задач и ожидаемые результаты; оценивает предложенные способы с точки зрения
соответствия цели проекта

-

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

УК-2.3
планирует реализацию задач в зоне своей ответственности с учетом имеющихся ресурсов и ограничений, действующих правовых
норм

-

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

УК-2.4
выполняет задачи в зоне своей ответственности в соответствии с заплани-рованными результатами и точками кон-троля, при
необходимости корректирует способы решения задач

-

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

УК-2.5 представляет результаты проекта, предлагает возможности их использования и/или совершенствования -

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения
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Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-3.1
определяет свою роль в социальном взаимодействии и командной работе, исходя из стратегии сотрудничества для достижения
поставленной цели

-

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.ДВ.02.01 Межкультурное взаимодействие в современном мире

Б1.В.ДВ.02.02 Этика

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.2
при реализации своей роли в социальном взаимодействии и командной работе анализирует возможные последствия личных действий
и учитывает особенности поведения и интересы других участников

-

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.ДВ.02.01 Межкультурное взаимодействие в современном мире

Б1.В.ДВ.02.02 Этика

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.3
осуществляет обмен информацией, знаниями и опытом с членами команды; оценивает идеи других членов команды для достижения
поставленных целей

-

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.ДВ.02.01 Межкультурное взаимодействие в современном мире

Б1.В.ДВ.02.02 Этика

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.4 соблюдает нормы и установленные правила командной работы; несет личную ответственность за результат -

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.ДВ.02.01 Межкультурное взаимодействие в современном мире

Б1.В.ДВ.02.02 Этика

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и
иностранном (ых) языке(ах)

УК

УК-4.1
выбирает стиль общения на госу-дарственном языке РФ и иностранном язы-ке в зависимости от цели и условий партнерства;
адаптирует речь, стиль общения и язык жестов к ситуациям взаимодействия

-

Б1.О.03 Иностранный язык

Б1.О.05 Русский язык и культура речи

Б1.О.08 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.ДВ.01.01 Риторика

Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.2 ведет деловую переписку на го-сударственном языке РФ с учетом особен-ностей стилистики официальных и неофициальных писем -

Б1.О.03 Иностранный язык

Б1.О.05 Русский язык и культура речи

Б1.О.08 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.ДВ.01.01 Риторика

Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.3 ведет деловую переписку на иностранном языке с учетом особенностей стилистики официальных писем и социокультурных различий -

Б1.О.03 Иностранный язык

Б1.О.05 Русский язык и культура речи

Б1.О.08 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.ДВ.01.01 Риторика

Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.4
выполняет для личных целей перевод официальных и профессиональных текстов с иностранного языка на русский язык, с русского
языка на иностранный

-

Б1.О.03 Иностранный язык

Б1.О.05 Русский язык и культура речи

Б1.О.08 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.ДВ.01.01 Риторика
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Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.5 публично выступает на государственном языке РФ, строит свое выступление с учетом аудитории и цели общения -

Б1.О.03 Иностранный язык

Б1.О.05 Русский язык и культура речи

Б1.О.08 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.ДВ.01.01 Риторика

Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.6 устно представляет результаты своей деятельности на иностранном языке, может поддержать разговор в ходе их обсуждения -

Б1.О.03 Иностранный язык

Б1.О.05 Русский язык и культура речи

Б1.О.08 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.В.ДВ.01.01 Риторика

Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-5.1
демонстрирует уважительное отношение к историческому и культурному наследию различных этнических групп, опираясь на знания
этапов исторического и культурного развития России

-

Б1.О.03 Иностранный язык

Б1.О.04 История (история России, всеобщая история)

Б1.О.08 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.12.01 История физической культуры

Б1.О.13.02 Национальные игры и виды спорта

Б1.В.04 Модуль 8

Б1.В.04.01 История Бурятии

Б1.В.04.02 Бурятский язык

Б1.В.ДВ.01.01 Риторика

Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация

Б1.В.ДВ.02.01 Межкультурное взаимодействие в современном мире
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Б1.В.ДВ.02.02 Этика

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.2
выбирает форму взаимодействия с другими социальными группами на основе полученной информации об их культурных и социально
-исторических особенностях, включая философские и этические учения

-

Б1.О.03 Иностранный язык

Б1.О.04 История (история России, всеобщая история)

Б1.О.08 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.12.01 История физической культуры

Б1.О.13.02 Национальные игры и виды спорта

Б1.В.04 Модуль 8

Б1.В.04.01 История Бурятии

Б1.В.04.02 Бурятский язык

Б1.В.ДВ.01.01 Риторика

Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация

Б1.В.ДВ.02.01 Межкультурное взаимодействие в современном мире

Б1.В.ДВ.02.02 Этика

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.3
осуществляет межкультурную коммуникацию  в соответствии с приняты-ми нормами и правилами в различных ситуациях
межкультурного взаимодействия

-

Б1.О.03 Иностранный язык

Б1.О.04 История (история России, всеобщая история)

Б1.О.08 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.12.01 История физической культуры

Б1.О.13.02 Национальные игры и виды спорта

Б1.В.04 Модуль 8

Б1.В.04.01 История Бурятии

Б1.В.04.02 Бурятский язык

Б1.В.ДВ.01.01 Риторика

Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.02.01 Межкультурное взаимодействие в современном мире

Б1.В.ДВ.02.02 Этика

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в
течение всей жизни

УК

УК-6.1
использует инструменты и методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при достиже-нии
поставленных целей

-

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.04 Модуль 8

Б1.В.04.03 Педагогика и психология

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.2
определяет приоритеты собственной деятельности, с учётом  требований рынка труда и предложений образовательных услуг для
личностного развития и вы-страивания траектории профессионального роста

-

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.04 Модуль 8

Б1.В.04.03 Педагогика и психология

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.3 логически и аргументировано анализирует результаты своей деятельности -

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.04 Модуль 8

Б1.В.04.03 Педагогика и психология

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности

УК

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022



Индекс Содержание Тип

УК-7.1
выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей
организма и условий реали-зации профессиональной деятельности

-

Б1.О.09 Физическая культура и спорт

Б1.В.03 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7.2
планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения
работоспособности

-

Б1.О.09 Физическая культура и спорт

Б1.В.03 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7.3 соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях в профессиональной деятельности -

Б1.О.09 Физическая культура и спорт

Б1.В.03 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

УК-8.1
анализирует факторы вредного влияния элементов среды обитания (технических средств, технологических процессов, материалов,
зданий и сооружений, природных и социальных явлений)

-

Б1.О.01 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.10.05 Биология с основами экологии

Б1.В.ДВ.05.02 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.2
выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на ра-бочем месте; предлагает мероприятия по
предотвращению чрезвычайных ситуаций

-

Б1.О.01 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.10.05 Биология с основами экологии

Б1.В.ДВ.05.02 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.3
разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхож-дения; оказывает
первую помощь, описы-вает способы участия в восстановительных мероприятиях

-

Б1.О.01 Безопасность жизнедеятельности
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.10.05 Биология с основами экологии

Б1.В.ДВ.05.02 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики
нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

ОПК

ОПК-1.1
анализирует уровень подготовленности занимающихся физической культурой на основе морфологических, физиологических
психологических критериев оценки физического развития  по возрасту и полу

-

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.12.03 Педагогика физической культуры

Б1.О.13.03 Теория и методика единоборств

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.03 Физиология человека

Б2.О.02(П) Тренерская

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.2
дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных предпосылок, целевых и объективных параметров физического воспитания
и спортивной тренировки

-

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.12.03 Педагогика физической культуры

Б1.О.13.03 Теория и методика единоборств

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.03 Физиология человека

Б2.О.02(П) Тренерская

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.3 составляет комплексы упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния, возраста и пола занимающихся -

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.12.03 Педагогика физической культуры

Б1.О.13.03 Теория и методика единоборств

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.03 Физиология человека

Б2.О.02(П) Тренерская

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022
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Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий ОПК

ОПК-2.1 подбирает методы, критерии и подходы в диагностике индивидуальной спортивной предрасположенности -

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.03 Физиология человека

Б1.О.11.05 Физиология спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.2 рассматривает системно разнородные диагностические данные о спортивной предрасположенности -

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.03 Физиология человека

Б1.О.11.05 Физиология спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.3 выявляет наиболее перспективных обучающихся для их дальнейшего спортивного совершенствования -

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.03 Физиология человека

Б1.О.11.05 Физиология спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.4 осуществляет отбор и набор в спортивные секции -

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.03 Физиология человека

Б1.О.11.05 Физиология спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов
физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке

ОПК

ОПК-3.1
осуществляет планирование методики физического воспитания и оценки технической и физической подготовленности обучающихся
на занятиях с использованием средств базовых видов спорта

-

Б1.О.14 Модуль 5

Б1.О.14.01 Подвижные игры

Б1.О.14.02 Гимнастика

Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.14.04 Футбол (сборы)

Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола

Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы)
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Б1.О.14.07 Плавание

Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3.2
использует психолого-педагогические приемы активации познавательной активности занимающихся средствами базовых видов
спорта

-

Б1.О.14 Модуль 5

Б1.О.14.01 Подвижные игры

Б1.О.14.02 Гимнастика

Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.14.04 Футбол (сборы)

Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола

Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.14.07 Плавание

Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3.3
осуществляет процесс физического воспитания в урочных и неурочных формах проведения с использованием средств базовых видов
спорта.

-

Б1.О.14 Модуль 5

Б1.О.14.01 Подвижные игры

Б1.О.14.02 Гимнастика

Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.14.04 Футбол (сборы)

Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола

Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.14.07 Плавание

Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в
избранном виде спорта

ОПК

ОПК-4.1 объясняет терминологию, средства и методы технической подготовки, двигательную задачу в избранном виде спорта -

Б1.О.14 Модуль 5

Б1.О.14.01 Подвижные игры

Б1.О.14.02 Гимнастика

Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.14.04 Футбол (сборы)
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Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола

Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.14.07 Плавание

Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4.2
применяет методы, средства и методические приемы при проведении занятий по избранному виду спорта в зависимости от
поставленных задач

-

Б1.О.14 Модуль 5

Б1.О.14.01 Подвижные игры

Б1.О.14.02 Гимнастика

Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.14.04 Футбол (сборы)

Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола

Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.14.07 Плавание

Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4.3 осуществляет тренировочный процесс по избранному виду спортас соблюдением принципов спортивной тренировки -

Б1.О.14 Модуль 5

Б1.О.14.01 Подвижные игры

Б1.О.14.02 Гимнастика

Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.14.04 Футбол (сборы)

Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола

Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.14.07 Плавание

Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5
Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного
социального поведения

ОПК

ОПК-5.1
учитывает закономерности и факторы физического и психического развития занимающихся и особенности их проявления в разные
возрастные периоды, риски возникновения девиаций

-

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.12.01 История физической культуры
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.13.03 Теория и методика единоборств

Б1.О.12.05 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.2 оказывает помощь занимающимся, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях -

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.12.01 История физической культуры

Б1.О.13.03 Теория и методика единоборств

Б1.О.12.05 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.3
организует  участие занимающихся в мероприятиях патриотического и общественного характера, в том числе, в спортивно-массовых
мероприятиях.

-

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.12.01 История физической культуры

Б1.О.13.03 Теория и методика единоборств

Б1.О.12.05 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.4 составляет психолого-педагогическую характеристику занимающихся физической культурой и спортом -

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.12.01 История физической культуры

Б1.О.13.03 Теория и методика единоборств

Б1.О.12.05 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные
ориентации и установки на ведение здорового образа жизни

ОПК

ОПК-6.1 организует двигательную активность занимающихся с установкой на ведение и соблюдение здорового образа жизни -

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта

Б1.О.12.05 Психология физической культуры

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.05 Физиология спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6.2
использует технологии физкультурно-спортивной деятельности для приобщения к здоровому образу жизни, навыков соблюдения
личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных
занятиях

-

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта

Б1.О.12.05 Психология физической культуры

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.05 Физиология спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6.3 мониторирует двигательную активность, работоспособность, особенности психоэмоциональной сферы, питание занимающихся -

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта

Б1.О.12.05 Психология физической культуры

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.05 Физиология спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

ОПК-7.1
разъясняет в простой и доступной форме правила техники безопасности при выполнении упражнений и использовании спортивного
инвентаря

-

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.01 Анатомия человека
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.11.04 Биомеханика двигательной деятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.2 распознает признаки неотложных состояний и травматических повреждений, оказывает первую доврачебную помощь -

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.01 Анатомия человека

Б1.О.11.04 Биомеханика двигательной деятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.3
обеспечивает безопасность проведения учебных и дополнительных занятий, массовых физкультурно-спортивных и оздоровительных
мероприятий

-

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.01 Анатомия человека

Б1.О.11.04 Биомеханика двигательной деятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

ОПК-8.1 объясняет международные антидопинговые правила и стандарты, антидопинговое законодательство Российской Федерации -

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.02 Биохимия человека

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.2 разрабатывает антидопинговые программы для различной целевой аудитории -

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.02 Биохимия человека

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.3 проводит информационные и профилактические антидопинговые мероприятия с привлечением заинтересованных лиц -

Б1.О.11 Модуль 2

Б1.О.11.02 Биохимия человека

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической
подготовленности, психического состояния занимающихся

ОПК
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Индекс Содержание Тип

ОПК-9.1
доводит до сведения нормативные требования и показатели физической подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО»,
федеральных стандартах спортивной подготовки по видам спорта, программах по физической культуре, в том числе в программах
дополнительного и профессионального образования

-

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.2 использует и  интерпретирует результаты педагогических, медико-биологических методов исследования -

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.3
контролирует состояние различных функциональных систем жизнеобеспечения организма человека в зависимости от вида
деятельности, возраста и пола

-

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10
Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и
спорта

ОПК

ОПК-10.1
учитывает социально-психологические условия повышения эффективности учебно-воспитательного, учебно-тренировочного и
соревновательного процесса, а также занятий двигательной рекреацией

-

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.13.01 Фитнес индустрия

Б1.О.13.02 Национальные игры и виды спорта

Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта

Б1.О.12.05 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-10.2
устанавливает и поддерживает деловые контакты, связи, отношения, коммуникации с работниками организации и
заинтересованными сторонами, предупреждает типичные психологические при взаимодействии

-

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.13.01 Фитнес индустрия

Б1.О.13.02 Национальные игры и виды спорта

Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта

Б1.О.12.05 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10.3
распределяет задачи и обязанности в соответствии со знаниями и опытом членов коллектива (команды), руководит работой
спортивного актива

-

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.13.01 Фитнес индустрия

Б1.О.13.02 Национальные игры и виды спорта

Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта

Б1.О.12.05 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11
Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной
деятельности

ОПК

ОПК-11.1
осуществляет научные исследования в области физической культуры и спорта, основываясь на современной методологии с
использованием современных методов сбора и обработки данных

-

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.12.02 Теория и методика физической культуры

Б2.О.02(П) Тренерская

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11.2 анализирует  и оценивает эффективность средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки -

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.12.02 Теория и методика физической культуры

Б2.О.02(П) Тренерская

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022



Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11.3
использует исследовательские материалы  при осуществлении планирования, педагогического контроля и методического
обеспечения тренировочного и образовательного процессов

-

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.12.02 Теория и методика физической культуры

Б2.О.02(П) Тренерская

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической
культуры и спорта и нормами профессиональной этики

ОПК

ОПК-12.1
составляет документы в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и
спорта и образования

-

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12.2
компетентно ориентируется в законодательстве и правовой литературе, принимает решения и совершает действия в соответствии с
законом, нормативными актами

-

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12.3
принимает решения по организации деятельности в области физической культуры и спорта с позиции норм законодательства и
профессиональной этики

-

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13 Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта ОПК
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Индекс Содержание Тип

ОПК-13.1
празрабатывает методику организации и проведения спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в соответствии с
требованиями Федеральных стандартов спортивной подготовки, правил соревнований по избранному виду спорта, норм, требований
для присвоения спортивных разрядов

-

Б1.О.14 Модуль 5

Б1.О.14.01 Подвижные игры

Б1.О.14.02 Гимнастика

Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.14.04 Футбол (сборы)

Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола

Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.14.07 Плавание

Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13.2 определяет справедливость судейства, применять апелляционные процедуры при несправедливом судействе -

Б1.О.14 Модуль 5

Б1.О.14.01 Подвижные игры

Б1.О.14.02 Гимнастика

Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.14.04 Футбол (сборы)

Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола

Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.14.07 Плавание

Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13.3
участвует в судействе спортивных соревнований по избранному виду спорта, спортивно-оздоровительных состязаний, проводимых в
рамках спортивно-оздоровительного мероприятия

-

Б1.О.14 Модуль 5

Б1.О.14.01 Подвижные игры

Б1.О.14.02 Гимнастика

Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.14.04 Футбол (сборы)

Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола

Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.14.07 Плавание

Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-14 Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса ОПК

ОПК-14.1
разрабатывает учебно-программную документацию по тренировочному и образовательному процессу по физической культуре и
спорту

-

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.13.01 Фитнес индустрия

Б1.О.12.02 Теория и методика физической культуры

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14.2 анализирует и обобщает информацию в области методического обеспечения физической культуры и спорта -

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.13.01 Фитнес индустрия

Б1.О.12.02 Теория и методика физической культуры

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14.3 проводит анализ эффективности учебного и тренировочного занятия -

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.13.01 Фитнес индустрия

Б1.О.12.02 Теория и методика физической культуры

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15 Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий ОПК

ОПК-15.1
разрабатывает план модернизации оснащения спортивного зала, выбирать оборудование,  выявляет неисправности спортивных
объектов и инвентаря

-

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.13.01 Фитнес индустрия

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15.2 разъясняет правила поведения в помещении спортивного сооружения и на его территории -

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.13.01 Фитнес индустрия

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15.3
организует соревнования и спортивно-массовые мероприятия, соблюдая
правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники

-

Б1.О.13 Модуль 4

Б1.О.13.01 Фитнес индустрия

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-9.1
знаком с основными документами, регламентирующими экономическую деятельность; источниками финансирования
профессиональной деятельности; принципами планирования экономической деятельности

-

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.04 Модуль 8

Б1.В.04.04 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9.2
обосновывает принятие экономических решений, использует методы экономического планирования для достижения поставленных
целей

-

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.04 Модуль 8

Б1.В.04.04 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9.3 применяет экономические инструменты -

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.04 Модуль 8

Б1.В.04.04 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению УК

УК-10.1
знаком с действующими правовыми нормами, обеспечивающими борьбу с коррупцией в различных областях жизнедеятельности; со
способами профилактики коррупции и формирования нетерпимого отношения к ней

-

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10.2
предупреждает коррупционные риски в профессиональной деятельности; исключает вмешательство в свою профессиональную
деятельность в случаях склонения к коррупционным правонарушениям

-

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10.3 взаимодействует в обществе на основе нетерпимого отношения к коррупции -

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.10 Модуль 1

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16
Способен понимать принципы работы
современных информационных технологий и использовать
их для решения задач профессиональной деятельности

ОПК

ОПК-16.1 понимает принципы функционирования современных информационных технологий -

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16.2
использует современные методы диагностики функционального состояния спортсменов, применяет для планирования, анализа
тренировочно-соревновательной деятельности компьютерные программы

-

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16.3 полученные эмпирические данные интерпретирует с с помощью программных пакетов -

Б1.О.10 Модуль 1

Б1.О.12 Модуль 3

Б1.О.10.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: тренерский
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Индекс Содержание Тип

ПК-4
Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на
этапах спортивной подготовки.

ПК

ПК-4.1 правильно и научно обоснованно дозирует объем и интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах спортивной подготовки -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.05 Отбор в спорте

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.03 Физиологические основы спортивной тренировки

Б1.В.02.05 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.06.01 Повышение спортивного мастерства

Б1.В.ДВ.06.02 Спортивно-педагогическое совершенствование

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.2 осуществляет процесс планирования способами и методами долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного планирования -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.05 Отбор в спорте

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.03 Физиологические основы спортивной тренировки

Б1.В.02.05 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.06.01 Повышение спортивного мастерства

Б1.В.ДВ.06.02 Спортивно-педагогическое совершенствование

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.3 составляет планы для разных этапов спортивной подготовки; планирования микро-, мезо-, макроструктуры тренировочного процесса -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.05 Отбор в спорте

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.03 Физиологические основы спортивной тренировки

Б1.В.02.05 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте
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Б1.В.ДВ.06.01 Повышение спортивного мастерства

Б1.В.ДВ.06.02 Спортивно-педагогическое совершенствование

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.4 обеспечивает участие спортсменов на соревнованиях соответственно их опыту и уровню квалификации -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.05 Отбор в спорте

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.03 Физиологические основы спортивной тренировки

Б1.В.02.05 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.06.01 Повышение спортивного мастерства

Б1.В.ДВ.06.02 Спортивно-педагогическое совершенствование

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5 Способен учитывать и реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки ПК

ПК-5.1
объясняет классификацию, теоретические обоснования структуры личности, акцентуации характера, индивидуальные стили
соревновательной деятельности в избранном виде спорта

-

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.03 Спортивная метрология

Б1.В.01.05 Отбор в спорте

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика

Б1.В.02.02 Спортивная медицина

Б1.В.02.03 Физиологические основы спортивной тренировки

Б1.В.02.04 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.02.05 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.05.01 Спортивное питание и фармакология

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки

Б1.В.ДВ.07.02 Частные методики спортивной тренировки

Б1.В.ДВ.07.03 Основы планирования нагрузок в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5.2 дифференцирует занимающихся в зависимости от уровня подготовленности, личностных особенностей -

Б1.В.01 Модуль 6
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Б1.В.01.03 Спортивная метрология

Б1.В.01.05 Отбор в спорте

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика

Б1.В.02.02 Спортивная медицина

Б1.В.02.03 Физиологические основы спортивной тренировки

Б1.В.02.04 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.02.05 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.05.01 Спортивное питание и фармакология

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки

Б1.В.ДВ.07.02 Частные методики спортивной тренировки

Б1.В.ДВ.07.03 Основы планирования нагрузок в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5.3 строит тренировочный процесс с учетом индивидуальных особенностей спортсменов -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.03 Спортивная метрология

Б1.В.01.05 Отбор в спорте

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика

Б1.В.02.02 Спортивная медицина

Б1.В.02.03 Физиологические основы спортивной тренировки

Б1.В.02.04 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.02.05 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.05.01 Спортивное питание и фармакология

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки

Б1.В.ДВ.07.02 Частные методики спортивной тренировки

Б1.В.ДВ.07.03 Основы планирования нагрузок в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-6
Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний,
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с
применением методик спортивного массажа.

ПК

ПК-6.1 учитывает экстремальные факторы тренировочной и соревновательной деятельности -

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.02 Спортивная медицина

Б1.В.02.04 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.ДВ.07.02 Частные методики спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-6.2 организовывает восстановительные мероприятия с использованием массажа -

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.02 Спортивная медицина

Б1.В.02.04 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.ДВ.07.02 Частные методики спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-6.3 оказывает первую медицинскую помощь -

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.02 Спортивная медицина

Б1.В.02.04 Лечебная физическая культура и массаж

Б1.В.ДВ.07.02 Частные методики спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-7 Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов ПК

ПК-7.1
осуществляет процесс подводки спортсменов к соревнованиям с учетом современных требований соревновательной деятельности
избранного вида спорта и принципов спортивной тренировки

-

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.03 Спортивная метрология

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика

Б1.В.ДВ.03.01 Основы туризма

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.06.01 Повышение спортивного мастерства

Б1.В.ДВ.06.02 Спортивно-педагогическое совершенствование

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-7.2 научно обосновано планирует основные и дополнительные старты -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.03 Спортивная метрология

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика

Б1.В.ДВ.03.01 Основы туризма

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте
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Б1.В.ДВ.06.01 Повышение спортивного мастерства

Б1.В.ДВ.06.02 Спортивно-педагогическое совершенствование

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-7.3 анализирует факторы и причины успешного/неуспешного выступления спортсменов на соревнованиях -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.03 Спортивная метрология

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика

Б1.В.ДВ.03.01 Основы туризма

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.06.01 Повышение спортивного мастерства

Б1.В.ДВ.06.02 Спортивно-педагогическое совершенствование

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: педагогический

ПК-1 Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы. ПК

ПК-1.1 проводит анализ требований федеральных государственных образовательных стандартов -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.2 разрабатывает структуру учебной программы по дисциплине -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б2.В.01(П) Педагогическая
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Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.3 планирует учебные занятия и самостоятельную работу учащихся -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.4 выстраивает индивидуальные образовательные маршруты по дисциплине -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.5 реализует программы учебных дисциплин и оценивает результаты собственной деятельности -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2
Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации
деятельности обучающихся.

ПК

ПК-2.1 использует в своей деятельности знания отечественных и зарубежных современных подходов -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях
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Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика

Б1.В.ДВ.08.01 Инновационные технологии в физической культуре

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2.2
осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, методов и приемов организации деятельности обучающихся на уроках
физической культуры

-

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика

Б1.В.ДВ.08.01 Инновационные технологии в физической культуре

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2.3
составляет частные методики физического воспитания с на основе обоснованных форм, методов и приемов организации
деятельности обучающихся на уроках физической культуры

-

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.02 Модуль 7

Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика

Б1.В.ДВ.08.01 Инновационные технологии в физической культуре

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3
Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, средства контроля и оценивания процесса и
результатов освоения образовательной программы.

ПК

ПК-3.1 анализирует отечественный и зарубежный опыт, современные подходы к контролю и оценке результатов образования -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022



Индекс Содержание Тип

ПК-3.2
осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, методов и приемов организации контроля и оценки, применяет современные
оценочные средства, обеспечивает объективность оценки

-

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3.3
разрабатывает контрольно-измерительные и контрольно-оценочные средства, интерпретирует результаты контроля и оценивания
обучающихся

-

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3.4 анализирует трудности в обучении и корректирует пути достижения образовательных результатов -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания

Б1.В.01.06 Воспитательная и спортивно-массовая работа в образовательных учреждениях

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии планирования в физической культуре и спорте

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: организационно-методический

ПК-8 Способен осуществлять координацию тренировочного, образовательного и методического процессов ПК

ПК-8.1 дифференцирует специфику тренировочного, образовательного и методических процессов -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-8.2
определяет содержание и структуру, порядок и условия организации методической деятельности в рамках тренировочного и
образовательного процессов

-

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-8.3
разрабатывает нормативно-правовые, психолого-педагогических, проектно-методических и организационно-управленческих
средства, в том числе с использованием ИКТ

-

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-9 Способен организовать методическое сопровождение деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. ПК

ПК-9.1
учитывает цели и задачи тренеров и учителей физической культуры, в том числе с особыми образовательными потребностями, в
соответствии с требованиями ФГОС и федеральными стандартами спортивной подготовки

-

Б1.В.ДВ.08.01 Инновационные технологии в физической культуре

Б1.В.ДВ.08.02 Методы математической статистики в физической культуре

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество

ПК-9.2 применяет  навыки методической работы при сопровождении деятельности в области физической культуры и спорта -

Б1.В.ДВ.08.01 Инновационные технологии в физической культуре

Б1.В.ДВ.08.02 Методы математической статистики в физической культуре

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество

ПК-9.3 способен организовать методического сопровождения физкультурно-спортивной сферы -

Б1.В.ДВ.08.01 Инновационные технологии в физической культуре

Б1.В.ДВ.08.02 Методы математической статистики в физической культуре

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество
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Индекс Содержание Тип

ПК-10
Способен использовать полученные знания о основах интеллектуальных прав в целях выявления, учета и практического применения
интеллектуальной собственности в физической культуре и спорте.

ПК

ПК-10.1 анализирует нормативно-правовые акты о защите прав интеллектуальной собственности -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.07.03 Основы планирования нагрузок в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество

ПК-10.2 дифференцирует некорректное обращение с источниками информации от корректного -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.07.03 Основы планирования нагрузок в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество

ПК-10.3 имеет опыт работы в системе «Антиплагиат»; участия работы в экспертных и рейтинговых комиссиях -

Б1.В.01 Модуль 6

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б1.В.ДВ.07.03 Основы планирования нагрузок в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-
15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; 
ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
16.3

Б1.О Обязательная часть

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-
15.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.01 Безопасность жизнедеятельности УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

Б1.О.02 Экономика и основы проектной деятельности УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

Б1.О.03 Иностранный язык УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.04 История (история России, всеобщая история) УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.05 Русский язык и культура речи УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

Б1.О.06 Философия УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.07 Правовые основы профессиональной деятельности УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3

Б1.О.08 Иностранный язык в профессиональной деятельности УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.09 Физическая культура и спорт УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.О.10 Модуль 1

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-
4.6; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; 
ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.10.01 Математика УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.10.02
Информационные технологии в профессиональной
деятельности

ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.10.03 Физика УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.10.04 Химия УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.10.05 Биология с основами экологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

Б1.О.10.06 Системы искусственного интеллекта
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.11 Модуль 2
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-6.1; ОПК-
6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б1.О.11.01 Анатомия человека УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.О.11.02 Биохимия человека ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б1.О.11.03 Физиология человека ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4

Б1.О.11.04 Биомеханика двигательной деятельности ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.О.11.05 Физиология спорта ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

Б1.О.12 Модуль 3

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-
12.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.12.01 История физической культуры УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4

Б1.О.12.02 Теория и методика физической культуры ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

Б1.О.12.03 Педагогика физической культуры ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3

Б1.О.12.04 Менеджмент физической культуры и спорта ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3

Б1.О.12.05 Психология физической культуры ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Б1.О.13 Модуль 4
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-
10.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

Б1.О.13.01 Фитнес индустрия ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

Б1.О.13.02 Национальные игры и виды спорта УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Б1.О.13.03 Теория и методика единоборств ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4

Б1.О.14 Модуль 5 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.14.01 Подвижные игры ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.14.02 Гимнастика ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.14.03 Легкая атлетика (сборы) ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.14.04 Футбол (сборы) ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.14.05 Теория и методика баскетбола ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.14.06 Лыжный спорт (сборы) ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.14.07 Плавание ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.14.08 Теория и методика волейбола ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-
5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-
1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-
5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; 
ПК-10.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

Б1.В.01 Модуль 6

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; 
ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5

Б1.В.01.02
Научно-методическая деятельность в физической
культуре и спорте

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б1.В.01.03 Спортивная метрология ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б1.В.01.05 Отбор в спорте ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3
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Б1.В.01.06
Воспитательная и спортивно-массовая работа в
образовательных учреждениях

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

Б1.В.02 Модуль 7
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; 
ПК-7.3

Б1.В.02.01 Спортивная психодиагностика ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.02.02 Спортивная медицина ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.02.03 Физиологические основы спортивной тренировки ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.В.02.04 Лечебная физическая культура и массаж ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.02.05 Спортивная генетика ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.В.03 Элективные курсы по физической культуре и спорту УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.В.04 Модуль 8 УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

Б1.В.04.01 История Бурятии УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.В.04.02 Бурятский язык УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.В.04.03 Педагогика и психология УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

Б1.В.04.04 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.В.ДВ.01.01 Риторика УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.В.ДВ.01.02 Бурятский язык и межкультурная коммуникация УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.В.ДВ.02.01 Межкультурное взаимодействие в современном мире УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.В.ДВ.02.02 Этика УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; 
ПК-7.3

Б1.В.ДВ.03.01 Основы туризма ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.ДВ.03.02
Технологии планирования в физической культуре и
спорте

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; 
ПК-7.3

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

Б1.В.ДВ.04.01 Практический курс непрерывного воспитания УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

Б1.В.ДВ.04.02 Этнопедагогика УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

Б1.В.ДВ.05.01 Спортивное питание и фармакология ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.В.ДВ.05.02
Гигиенические основы физкультурно-спортивной
деятельности

УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.ДВ.06.01 Повышение спортивного мастерства ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.ДВ.06.02 Спортивно-педагогическое совершенствование ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.07.01 Принципы спортивной тренировки ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3
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Б1.В.ДВ.07.02 Частные методики спортивной тренировки ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.07.03 Основы планирования нагрузок в спорте ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

Б1.В.ДВ.08.01 Инновационные технологии в физической культуре ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

Б1.В.ДВ.08.02
Методы математической статистики в физической
культуре

ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

Б2 Практика

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б2.О Обязательная часть
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

Б2.О.01(У) Ознакомительная УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Б2.О.02(П) Тренерская ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

Б2.О.03(П) Преддипломная практика УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б2.В.01(П) Педагогическая ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-
15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; 
ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
16.3

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-
15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; 
ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
16.3

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-
15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; 
ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
16.3

ФТД Факультативы УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

ФТД.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

ФТД.В.01
Профориентационная деятельность в  физической
культуре и спорте

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022



Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию

СОПОСТАВЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ С СОДЕРЖАТЕЛЬНОЙ ЧАСТЬЮ ПРОФ.СТАНДАРТОВ    Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022



Индекс Содержание

СОПОСТАВЛЕНИЕ ПРОФ.СТАНДАРТОВ С КОМПЕТЕНЦИЯМИ   Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022



КУРС 1     Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022

з.е.

1112 29 1184 31 2296 60

1112 29 1184 31 2296 60

56.9 59.6 58.3

58.2 57 57.6

24.6 24.8 24.7

24.6 24.8 24.7

4 4 4

1112 494 180 54 260 492 126 29
ТО: 17

1/3
Э: 2 1/6

1184 488 124 36 328 525 171 31
ТО: 17
Э: 3

2296 982 304 90 588 1017 297 60
ТО: 34

1/3
Э: 5 1/6

1 Б1.О.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 18 1

2 Б1.О.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 84 1

3 Б1.О.03 За 36 34 34 2 1 За 72 34 34 38 2 За(2) 108 68 68 40 3 10 12

4 Б1.О.04 Эк 144 52 34 18 47 45 4 Эк 144 52 34 18 47 45 4 38 2

5 Б1.О.05 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 15 2

6 Б1.О.10 За(3) 252 108 54 36 18 144 7 За(2) 216 72 36 18 18 144 6 За(5) 468 180 90 54 36 288 13 125

7 Б1.О.10.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 24 1

8 Б1.О.10.02 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 26 1

9 Б1.О.10.03 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 28 1

10 Б1.О.10.04 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 54 2

11 Б1.О.10.05 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 3 2

12 Б1.О.11 72 36 18 18 36 2 Эк 72 18 18 9 45 2 Эк 144 54 18 36 45 45 4 123456

13 Б1.О.11.01 72 36 18 18 36 2 Эк 72 18 18 9 45 2 Эк 144 54 18 36 45 45 4 3 12

14 Б1.О.12 Эк 180 36 18 18 108 36 5 72 36 18 18 36 2 Эк 252 72 36 36 144 36 7 123456

15 Б1.О.12.01 Эк 180 36 18 18 108 36 5 Эк 180 36 18 18 108 36 5 19 1

16 Б1.О.12.02 72 36 18 18 36 2 72 36 18 18 36 2 19 234

17 Б1.О.13 36 34 34 2 1 36 34 34 2 1 236

18 Б1.О.13.01 36 34 34 2 1 36 34 34 2 1 19 23

19 Б1.О.14 Эк(2) 288 104 36 68 94 90 8 Эк(2) 360 104 18 86 175 81 10 Эк(4) 648 208 54 154 269 171 18 123456

20 Б1.О.14.01 Эк 144 52 18 34 38 54 4 Эк 144 52 18 34 38 54 4 18 1

21 Б1.О.14.02 Эк 144 52 18 34 56 36 4 Эк 144 52 18 34 56 36 4 18 1

22 Б1.О.14.03 Эк 144 52 18 34 56 36 4 Эк 144 52 18 34 56 36 4 18 2

23 Б1.О.14.04 Эк 144 18 18 81 45 4 Эк 144 18 18 81 45 4 18 2

24 Б1.О.14.06 72 34 34 38 2 72 34 34 38 2 18 24

25 Б1.В.03 За 68 68 68 За 68 68 68 За(2) 136 136 136 18 123456

26 Б1.В.04 За 72 36 18 18 36 2 За 72 34 34 38 2 За(2) 144 70 18 52 74 4 1234

27 Б1.В.04.01 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 38 1

28 Б1.В.04.02 За 72 34 34 38 2 За 72 34 34 38 2 40 2

(План)

(План)

2 8 10

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Эк(3) За(8) Эк(4) За(6)

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

СеместрКаф.

Всего
Недель

39 3/6

з.е.
КСР СР

Контро
ль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

20

Итого за курс

КСР СР
Контро

ль

Академических часов

Контроль

Эк(7) За(14)

Кон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

19 3/6

Всего

Семестр 1

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 2

Академических часов

Пр КСР СР
Контро

ль
Всего

История физической культуры

Безопасность жизнедеятельности

Иностранный язык

Экономика и основы проектной деятельности 

История (история России, всеобщая история) 

Русский язык и культура речи

Модуль 1

Математика

Информационные технологии в
профессиональной деятельности

Физика

Химия

Биология с основами экологии

Модуль 2

Анатомия человека

Модуль 3

Теория и методика физической культуры

Модуль 4

Фитнес индустрия

Модуль 5

Подвижные игры

Гимнастика

Легкая атлетика (сборы)

Футбол (сборы)

Лыжный спорт (сборы)

Элективные курсы по физической культуре и
спорту

Модуль 8

История Бурятии

Бурятский язык

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



КУРС 2     Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022

з.е.

1112 29 1184 31 2296 60

1112 29 1184 31 2296 60

60 59.1 59.6

33.3 60 46.7

25.4 24.8 25.1

25.4 24.8 25.1

4 4 4

1112 508 160 18 330 532 72 29
ТО: 17

1/3
Э: 2 1/6

1184 488 126 18 344 516 180 31
ТО: 17
Э: 3

2296 996 286 36 674 1048 252 60
ТО: 34

1/3
Э: 5 1/6

1 Б1.О.06 Эк 144 52 34 18 56 36 4 Эк 144 52 34 18 56 36 4 77 3

2 Б1.О.07 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 49 3

3 Б1.О.08 За 36 34 34 2 1 Эк 72 34 34 2 36 2 Эк За 108 68 68 4 36 3 10 34

4 Б1.О.11 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 За(2) 216 72 36 36 144 6 123456

5 Б1.О.11.02 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 3 3

6 Б1.О.11.03 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 3 4

7 Б1.О.12 КР 108 36 18 18 72 3 Эк 180 88 36 52 47 45 5 Эк КР 288 124 54 70 119 45 8 123456

8 Б1.О.12.02 КР 108 36 18 18 72 3 Эк 108 52 18 34 11 45 3 Эк КР 216 88 36 52 83 45 6 19 234

9 Б1.О.12.03 72 36 18 18 36 2 72 36 18 18 36 2 19 45

10 Б1.О.13 Эк 144 52 18 34 56 36 4 Эк 144 52 18 34 56 36 4 236

11 Б1.О.13.01 Эк 144 52 18 34 56 36 4 Эк 144 52 18 34 56 36 4 19 23

12 Б1.О.14 72 70 18 52 2 2 Эк(2) За 324 122 36 86 103 99 9 Эк(2) За 396 192 54 138 105 99 11 123456

13 Б1.О.14.05 36 36 18 18 1 Эк 108 34 34 20 54 3 Эк 144 70 18 52 20 54 4 18 34

14 Б1.О.14.06 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 18 24

15 Б1.О.14.07 36 34 34 2 1 Эк 144 52 18 34 47 45 4 Эк 180 86 18 68 49 45 5 18 34

16 Б1.В.01 За 108 34 34 74 3 За(2) 180 68 68 112 5 За(3) 288 102 102 186 8 345678

17 Б1.В.01.01 За 108 34 34 74 3 За 108 34 34 74 3 18 3

18 Б1.В.01.02 За 108 34 34 74 3 За 108 34 34 74 3 19 4

19 Б1.В.01.03 За 72 34 34 38 2 За 72 34 34 38 2 18 4

20 Б1.В.03 За 68 68 68 За 68 68 68 За(2) 136 136 136 18 123456

21 Б1.В.04 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 За(2) 144 72 36 36 72 4 1234

22 Б1.В.04.03 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 75 3

23 Б1.В.04.04 За 72 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 34 4

24 Б1.В.ДВ.01.01 За 36 36 18 18 1 За 36 36 18 18 1 15 3

25 Б1.В.ДВ.01.02 За 36 36 18 18 1 За 36 36 18 18 1 40 3

26 Б1.В.ДВ.02.01 За 36 18 18 18 1 За 36 18 18 18 1 77 4

27 Б1.В.ДВ.02.02 За 36 18 18 18 1 За 36 18 18 18 1 77 4

28 Б1.В.ДВ.06.01 144 18 18 126 4 144 18 18 126 4 288 36 36 252 8 18 345678

29 Б1.В.ДВ.06.02 144 18 18 126 4 144 18 18 126 4 288 36 36 252 8 18 345678

(План)

(План)

2 8 10

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Эк(2) За(7) КР Эк(4) За(7)

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

СеместрКаф.

Всего
Недель

39 3/6

з.е.
КСР СР

Контро
ль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

20

Итого за курс

КСР СР
Контро

ль

Академических часов

Контроль

Эк(6) За(14) КР

Кон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

19 3/6

Всего

Семестр 3

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 4

Академических часов

Пр КСР СР
Контро

ль
Всего

Философия

Правовые основы профессиональной
деятельности

Иностранный язык в профессиональной
деятельности 

Модуль 2

Биохимия человека

Физиология человека

Модуль 3

Теория и методика физической культуры

Педагогика физической культуры

Модуль 4

Фитнес индустрия

Модуль 5

Теория и методика баскетбола

Лыжный спорт (сборы)

Плавание

Модуль 6

Спортивные сооружения

Научно-методическая деятельность в
физической культуре и спорте

Спортивная метрология

Элективные курсы по физической культуре и
спорту

Модуль 8

Педагогика и психология 

Социальная инклюзия лиц с ОВЗ

Риторика

Бурятский язык и межкультурная
коммуникация

Межкультурное взаимодействие в
современном мире

Этика

Повышение спортивного мастерства

Спортивно-педагогическое
совершенствование

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



КУРС 3     Учебный план бакалавриата 'ФФКСиТ_2022_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022

з.е.

1096 29 1166 32 2262 61

1060 28 1166 32 2226 60

57.3 59.3 58.3

54 60 57

20.6 23.6 22.1

20.6 23.6 22.1

3.9 1.1 2.5

880 354 126 14 214 409 117 23
ТО: 13

1/3
Э: 2 1/6

950 320 70 26 224 450 180 26
ТО: 13
Э: 3

1830 674 196 40 438 859 297 49
ТО: 26

1/3
Э: 5 1/6

1 Б1.О.09 Эк 72 28 14 14 8 36 2 Эк 72 28 14 14 8 36 2 18 6

2 Б1.О.10 За 72 28 14 14 44 2 За 72 28 14 14 44 2 125

3 Б1.О.10.06 За 72 28 14 14 44 2 За 72 28 14 14 44 2 23 5

4 Б1.О.11 Эк 216 68 28 14 26 112 36 6 Эк 108 40 14 26 32 36 3 Эк(2) 324 108 42 40 26 144 72 9 123456

5 Б1.О.11.04 Эк 144 40 14 26 68 36 4 Эк 144 40 14 26 68 36 4 18 5

6 Б1.О.11.05 72 28 14 14 44 2 Эк 108 40 14 26 32 36 3 Эк 180 68 28 40 76 36 5 19 56

7 Б1.О.12 Эк КР 108 40 14 26 23 45 3 Эк За 288 68 28 40 184 36 8
Эк(2) За

КР 396 108 42 66 207 81 11 123456

8 Б1.О.12.03 Эк КР 108 40 14 26 23 45 3 Эк КР 108 40 14 26 23 45 3 19 45

9 Б1.О.12.04 За 108 28 14 14 80 3 За 108 28 14 14 80 3 18 6

10 Б1.О.12.05 Эк 180 40 14 26 104 36 5 Эк 180 40 14 26 104 36 5 19 6

11 Б1.О.13 За(2) 216 66 14 52 150 6 За(2) 216 66 14 52 150 6 236

12 Б1.О.13.02 За 108 40 14 26 68 3 За 108 40 14 26 68 3 18 6

13 Б1.О.13.03 За 108 26 26 82 3 За 108 26 26 82 3 18 6

14 Б1.О.14 72 28 14 14 44 2 Эк 72 26 26 10 36 2 Эк 144 54 14 40 54 36 4 123456

15 Б1.О.14.08 72 28 14 14 44 2 Эк 72 26 26 10 36 2 Эк 144 54 14 40 54 36 4 18 56

16 Б1.В.01 108 40 14 26 68 3 Эк 72 26 26 10 36 2 Эк 180 66 14 52 78 36 5 345678

17 Б1.В.01.04 108 40 14 26 68 3 Эк 72 26 26 10 36 2 Эк 180 66 14 52 78 36 5 19 56

18 Б1.В.02 Эк 108 28 14 14 44 36 3 Эк 108 28 14 14 44 36 3 578

19 Б1.В.02.01 Эк 108 28 14 14 44 36 3 Эк 108 28 14 14 44 36 3 19 5

20 Б1.В.03 За 52 52 52 За 14 14 14 За(2) 66 66 66 18 123456

21 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 26 26 46 2 За 72 26 26 46 2 18 6

22 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 26 26 46 2 За 72 26 26 46 2 19 6

23 Б1.В.ДВ.04.01 За 36 14 14 22 1 За 36 14 14 22 1 75 5

24 Б1.В.ДВ.04.02 За 36 14 14 22 1 За 36 14 14 22 1 75 5

25 Б1.В.ДВ.05.01 За 36 14 14 22 1 За 36 14 14 22 1 19 5

26 Б1.В.ДВ.05.02 За 36 14 14 22 1 За 36 14 14 22 1 58 5

27 Б1.В.ДВ.06.01 36 14 14 22 1 За 36 26 26 10 1 За 72 40 40 32 2 18 345678

28 Б1.В.ДВ.06.02 36 14 14 22 1 За 36 26 26 10 1 За 72 40 40 32 2 18 345678

29 ФТД.В.01 За 36 28 14 14 8 1 За 36 28 14 14 8 1 19 5

(План) 216 194 194 22 6 4 216 194 194 22 6 4 432 388 388 44 12 8

Б2.О.01(У) За 216 194 194 22 6 4 За 216 194 194 22 6 4

Б2.О.02(П) За 216 194 194 22 6 4 За 216 194 194 22 6 4

(План)

2 8 10

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Эк(3) За(5) КР Эк(5) За(6)

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Тренерская

Ознакомительная

СеместрКаф.

Всего
Недель

39 3/6

з.е.
КСР СР

Контро
ль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

20

Итого за курс

КСР СР
Контро

ль

Академических часов

Контроль

Эк(8) За(11) КР

Кон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

19 3/6

Всего

Семестр 5

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 6

Академических часов

Пр КСР СР
Контро

ль
Всего

Физическая культура и спорт

Модуль 1

Системы искусственного интеллекта

Модуль 2

Биомеханика двигательной деятельности

Физиология спорта

Модуль 3

Педагогика физической культуры

Менеджмент физической культуры и спорта

Психология физической культуры

Модуль 4

Национальные игры и виды спорта

Теория и методика единоборств

Модуль 5

Теория и методика волейбола

Модуль 6

Методика физического воспитания

Модуль 7

Спортивная психодиагностика

Элективные курсы по физической культуре и
спорту

Основы туризма

Технологии планирования в физической
культуре и спорте

Практический курс непрерывного воспитания

Этнопедагогика

Спортивное питание и фармакология

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

Повышение спортивного мастерства

Спортивно-педагогическое
совершенствование

Профориентационная деятельность в
физической культуре и спорте

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
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з.е.

1080 30 1116 31 2196 61

1044 29 1116 31 2160 60

55.6 59 57.3

58.2 50.9 54.6

17.2 24.9 21.1

17.2 24.9 21.1

756 218 60 158 412 126 21
ТО: 11

1/3
Э: 2 1/6

576 182 42 140 250 144 16
ТО: 7
1/3

Э: 2 5/6
1332 400 102 298 662 270 37

ТО: 18
2/3
Э: 5

1 Б1.В.01 Эк За(2) 288 68 12 56 157 63 8 Эк(2) 144 56 14 42 16 72 4 Эк(3) За(2) 432 124 26 98 173 135 12 345678

2 Б1.В.01.05 За 72 22 22 50 2 За 72 22 22 50 2 19 7

3 Б1.В.01.06 Эк 108 22 22 23 63 3 Эк 108 22 22 23 63 3 19 7

4 Б1.В.01.07 За 108 24 12 12 84 3 Эк 72 28 28 8 36 2 Эк За 180 52 12 40 92 36 5 19 78

5 Б1.В.01.08 Эк 72 28 14 14 8 36 2 Эк 72 28 14 14 8 36 2 19 8

6 Б1.В.02 Эк 216 82 36 46 71 63 6 Эк(2) За 252 70 28 42 110 72 7 Эк(3) За 468 152 64 88 181 135 13 578

7 Б1.В.02.02 Эк 108 34 12 22 11 63 3 Эк 108 34 12 22 11 63 3 58 7

8 Б1.В.02.03 36 24 12 12 12 1 Эк 72 14 14 22 36 2 Эк 108 38 12 26 34 36 3 19 78

9 Б1.В.02.04 За 108 28 14 14 80 3 За 108 28 14 14 80 3 58 8

10 Б1.В.02.05 72 24 12 12 48 2 Эк 72 28 14 14 8 36 2 Эк 144 52 26 26 56 36 4 19 78

11 Б1.В.ДВ.06.01 За 108 22 22 86 3 За 108 28 28 80 3 За(2) 216 50 50 166 6 18 345678

12 Б1.В.ДВ.06.02 За 108 22 22 86 3 За 108 28 28 80 3 За(2) 216 50 50 166 6 18 345678

13 Б1.В.ДВ.07.01 За 108 22 22 86 3 За 108 22 22 86 3 19 7

14 Б1.В.ДВ.07.02 За 108 22 22 86 3 За 108 22 22 86 3 18 7

15 Б1.В.ДВ.07.03 За 108 22 22 86 3 За 108 22 22 86 3 19 7

16 Б1.В.ДВ.08.01 За 72 28 28 44 2 За 72 28 28 44 2 19 8

17 Б1.В.ДВ.08.02 За 72 28 28 44 2 За 72 28 28 44 2 19 8

18 ФТД.В.02 За 36 24 12 12 12 1 За 36 24 12 12 12 1 19 7

(План) 324 292 292 32 9 6 324 291 291 33 9 6 648 583 583 65 18 12

Б2.О.02(П) Эк 216 194 194 22 6 4 Эк 216 194 194 22 6 4

Б2.О.03(П) Эк 108 97 97 11 3 2 Эк 108 97 97 11 3 2

Б2.В.01(П) Эк 324 292 292 32 9 6 Эк 324 292 292 32 9 6

(План) 216 216 6 4 216 216 6 4

Б3.01(Г) Эк 108 108 3 Эк 108 108 3

Б3.02(Д) Эк 108 108 3 2 Эк 108 108 3 2

2 7 5/6 9 5/6

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

КАНИКУЛЫ

Эк(2) За(5) Эк(4) За(3)

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Тренерская

Преддипломная практика

Педагогическая

СеместрКаф.

Всего
Недель

39 4/6

з.е.
КСР СР

Контро
ль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр

20 1/6

Итого за курс

КСР СР
Контро

ль

Академических часов

Контроль

Эк(6) За(8)

Кон
такт.

Лек Лаб
Недельз.е.

Лаб

19 3/6

Всего

Семестр 7

Академических часов

Пр
Кон
такт.

Лек
Контроль

Семестр 8

Академических часов

Пр КСР СР
Контро

ль
Всего

Модуль 7

Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

Спортивная медицина

Физиологические основы спортивной
тренировки

Лечебная физическая культура и массаж

Спортивная генетика

Повышение спортивного мастерства

Спортивно-педагогическое
совершенствование

Принципы спортивной тренировки

Частные методики спортивной тренировки

Основы планирования нагрузок в спорте

Инновационные технологии в физической
культуре

Методы математической статистики в
физической культуре

Студенческое научно-спортивное общество

Модуль 6

Отбор в спорте

Воспитательная и спортивно-массовая работа
в образовательных учреждениях

Теория и методика спортивной тренировки

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Ознакомительная 3 1 4

19 + 4 25

Вид практики: Производственная практика

Тренерская 3 2 4

19 + 4

Педагогическая 4 1 6

19 + 6 25

Тренерская 4 2 4

19 + 4 25

Преддипломная практика 4 2 2

19 + 2 25

Итого по факту

Итого по плану

20

20
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Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания

Теория и методика физической культуры

КР 2 1 19 25

Педагогика физической культуры

КР 3 1 19

Контингент обучающихся,
указанный в графике, не
совпадает с контингентом,
распределенным по
кафедрам 25 <> 0
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 218 242 60 29 31 60 29 31 61 29 32 61 30 31

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 60 29 31 60 29 31 60 28 32 60 29 31

Б1 Дисциплины (модули) 63% 37% 35.5% 180 204 60 29 31 60 29 31 48 22 26 36 20 16

Б1.О Обязательная часть 128 56 27 29 38 19 19 34 13 21

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

76 4 2 2 22 10 12 14 9 5 36 20 16

Б2 Практика 70% 30% 0% 30 30 12 6 6 18 9 9

Б2.О Обязательная часть 21 12 6 6 9 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

9 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6

ФТД Факультативы 2 2 1 1 1 1

ФТД.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

2 1 1 1 1

-

59.3- - 57.3

54 60

60 59.1

- 33.3 60

59.6- 56.9

- 58.2 57 -

59- 55.6

58.2 50.9ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО) 58.4

54.5

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е.
Сем. 4Сем. 3

Курс 2Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Всего Сем. 6Сем. 5

Курс 3

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

10 4 6 7 4 3

1 1

- 52

3 4

7 5

1 1

56 82 4

12 6 6

3 11 3 87  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За) 12

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

Обязательные формы контроля

Процент ... занятий от аудиторных (%)

 в интерактивной форме

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 39.05%

 лекционных 32.39%

24.9%

62.1%

элективные дисциплины по физ.к.

23.5

3

ОП без элект. дисциплин по физ.к.
Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б1 3000

338

Блок Б2

Блок ФТД

971

Блок Б3

52

Итого по всем блокам 4023

194194 ---

320326

14 -

- 194 182

68

- 510 473

-- 488508

-

- 494 488

- 68 68 - 68

-

-28-

- 548 514

- - -

292 291

24- -

- 494 488 - 508 488

- 54

23.6- 24.6 24.8 - 25.4 24.8 - 20.6

- - 3.9444- 4 1.1 -

- 17.2 24.9

- --









Номер Аббревиатура Название кафедры

1 Ботаники

2 Земельного кадастра и землепользования

3 Зоологии и экологии

4 Географии и геоэкологии

5 Резерв1

6 Резерв2

7 Английского языка и лингводидактики

8 Резерв11

9 Немецкого и французского языков

10 Иностранных языков

11 Перевода и межкультурной коммуникации

12 Журналистики и рекламы

13 Резерв

14 Русского языка как иностранного

15 Русского языка и общего языкознания

16 Русской и зарубежной литературы

17 Резерв12

18 Спортивных дисциплин и туризма

19 Теории физической культуры

20 Резерв

21 Физического воспитания

22 Алгебры, дискретной математики и прикладной информатики

23 Информационных технологий

24 Геометрии и методики преподавания математики

25 Прикладной математики и дифференциальных уравнений

26 Вычислительной техники и информатики

27 Резерв

28 Общей и теоретической физики

29 Машиноведения

30 Резерв13

31 Педагогики начального и дошкольного образования

32 Резерв15

33 Технологического образования и профессионального обучения

34 Психологии детства

35 Филологического и художественно-эстетического образования

36 Резерв

37 Религиоведения и теологии

38 Истории Бурятии

39 Всеобщей и отечественной истории

40 Бурятского языка и методики преподавания

41 Бурятской и эвенкийской филологии

42 Резерв6

43 Истории и регионоведения стран Азии

44 Филологии стран Дальнего Востока
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Номер Аббревиатура Название кафедры

45 Филологии Центральной Азии

46 Туризма и сервиса

47 Резерв3

48 Резерв4

49 Теории и истории права и государства

50 Гражданского права и процесса

51 Конституционного, административного и муниципального права

52 Уголовного права и криминологии

53 Геологии

54 Общей и аналитической химии

55 Неорганической и органической химии

56 Акушерства и гинекологии с курсом педиатрии

57 Анатомии и физиологии человека

58 Госпитальной хирургии

59 Инфекционных болезней

60 Общественного здоровья и здравоохранения

61 Общей патологии человека

62 Резерв14

63 Резерв5

64 Терапии

65 Фармакологии и традиционной медицины

66 Факультетской хирургии

67 Возрастной и педагогической психологии

68 Общей и социальной психологии

69 Теории социальной работы

70 Резерв7

71 Резерв8

72 Резерв9

73 Экологии и природопользования

74 Резерв

75 Общей педагогики

76 Политологии и социологии

77 Философии

78 Фармации

79 Резерв

80 Международного права

81 Уголовного процесса и криминалистики

82 Резерв10

83 Последипломного образования

84 Экономической теории, государственного и муниципального управления

85 Менеджмента

86 Управления персоналом

87 Эконометрики и прикладной экономики

88 Бухгалтерского учета и финансов
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